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examinador que estiver marcando seu percurso e sera informado de quantas voltas completou naquele momento; Ao soar o apito longo encerrando a prova,
o discente devera permanecer no ponto onde estava naquele momento, sendo permitido o seu deslocamento em sentido transversal da pista, aguardando a
presenga do examinador que ira aferir mais pre01samente sua metragem percorrida. LOCAL: AESP/CE DATA: Sera realizada nas duas ultimas sessdes da
disciplina, conforme QTS; HORARIO: 15h50min as 17h30min; A CEPEP, coordenara todas as agdes para a realizagio das provas, bem como, fard contato
com os instrutores avaliadores da Prova Pratica de Educag@o Fisica; A Assessoria Especial do Gabinete providenciara Oficio para o CBMCE solicitando
uma ambuléncia para os dias e horarios das provas; Os discentes deverdo comparecer ao local da avaliagdo munidos de: Atestado Médico original ou copia
autenticada em cartorio, emitido nos tltimos 30 (trinta) dias anteriores a data de realizagdo dos testes. O Atestado Médico devera ser original ou copia
autenticada, estar redigido em letra legivel, com citagdo do nome por extenso do discente, com carimbo indicando o nome, nimero do CRM e a assinatura
do médico responsavel por sua emissao; No Atestado Médico devera constar, expressamente, que o discente esta apto a realizar esforco fisico junto ao Teste
de Aptidao Fisica do Curso no qual esta matricula e frequentando; Os instrutores avaliadores deverdo ser orientados quanto a forma de execugao dos exerci-
cios para que ndo haja davidas nos dias de provas; Os instrutores avaliadores deverdo ter os cuidados necessarios, procurando agir sempre com prudéncia e
cautela necessarias, primando pela seguranga dos discentes; Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagéo de Pericia - DEP/AESP, em conjunto com
a Diregdo Geral da AESP/CE. Fortaleza, 20 de fevereiro 2026.
Ciro de Assis Lacerda— DPC PCCE
DIRETOR-GERAL ADJUNTO
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EXTRATO DA NOTA DE INSTRUCAO N°9/2025-CEPEP/DEP/AESP NUP N°10041.005815/2025-19

REFERENCIA: NOTA DE INSTRUCAO N°9/2025-CEPEP/DEP/AESP, que Regula as agdes que deverdo ser desenvolvidas por ocasido da Avaliagdo Pratica
da Componente Curricular de EDUCACAO FISICA para o Curso Formagdo Profissional para o Cargo de Perito Criminal Classe - A Nivel I da PEFOCE,

regulamentado pelo Plano de A¢ao Educacional PAE N° 38/2025 — DEP/DG/AESP. NUP 10041004379/2025-61. OBJETIVO: Avaliar o desempenho da
capacidade fisica dos discentes dos referidos Cursos, a0 término da componente curricular de EDUCACAO FiSICA, consoante os parametros, perfor-
mances e condigdes minimas a serem alcangadas pelos discentes dos Curso em epigrafe e verificar a capacidade aerdbica do candidato, nos seus componentes
cardiorrespiratorios. CURSO: Curso Formacdo Profissional para o Cargo de Perito Criminal Classe - A Nivel I da PEFOCE. INSTRUTOR MASTER E
INSTRUTORES AUXILIARES: Profissional graduado em Educagao Fisica com experiéncia na docéncia, pertencente ao quadro de Profissionais cadastrados
na AESP. VEICULOS/TRANSPORTE/APOIO: A cargo da AESP. QUANTIDADE DE ALUNOS: 18 (dezoito ) discentes. EQUIPAMENTOS: Cronémetro,

apito, prancheta, caneta e cones, a cargo da AESP/CE. PROCEDIMENTOS: O Teste sera aplicado a todos os discentes do referido Curso, visando aferir a
CAPACIDADE FiSICA dos discentes ao final da dlsc1plma Os discentes terdo apenas uma tentativa para realizar a prova, sendo que os casos fortuitos como
quedas, escorregdes e outras situagdes excepcionais serdo analisados imediato pelo Professor e CEPEP/DEP/AESP; A prova de capacidade fisica, sera carater
eliminatério, visa avaliar a capacidade minima do Candidato para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias da pratica de atividades fisicas e demais
exigéncias proprias da fungdo do profissional da seguranca publica; O discente sera considerado APTO ou INAPTO na Prova de Capacidade Fisica, sendo a
contagem oficial de tempo, de distancia percorrida pelos candidatos, feita exclusivamente pelo Instrutor da disciplina e profissionais da CEGRE; O discente
que desejar interpor recurso contra o resultado provisorio da prova pratica de Educagio Fisica dispora de 02 (dois) dias apds a divulgagdo do resultado para
fazé-lo; O discente devera comparecer na data, horario e local especificado com o uniforme de Educagio Fisica padrdo, podendo utilizar ténis diferenciado
para a pratica da corrida; O discente que ndo estiver em condi¢des de realizar os testes fisicos devera apresentar laudo médico especificando o motivo do
impedimento, realizando os testes em data oportuna a ser fixada pela AESP/CE. EXECUCAO: DA FORMA DE EXECUCAO DO TESTE A corrida sera
realizada na pista da AESP/CE, com identificagdo de metragem ao longo do trajeto de 50 em 50 metros; Durante a realizagdo do teste, os discentes ndo
poderdo abandonar a pista antes do término da prova, dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica, como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao, etc.; A
execugdo da prova pratica de Educagao Fisica levara em consideragdo as seguintes observagdes: Sera considerada distancia oficial percorrida pelo discente,
somente aquela observada pelos avaliadores; Os discentes poderdo caminhar parar e, se quiser recomegar a correr, desde que ndo saia pista; Os comandos
de iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito; O crondmetro do avaliador sera o tinico tempo oficial que servira de referéncia para o inicio
e término da prova; Quando faltar 01 (um) minuto para o término da prova sera executado 01 (um) silvo de apito no qual informara que apenas restara 01
(um) minuto para o término da prova; Ao passar pela linha de inicio do local da prova, o discente declinara seu nome de guerra para o examinador que estiver
marcando seu percurso e sera informado de quantas voltas completou naquele momento; Ao soar o apito longo encerrando a prova, o discente devera perma-
necer no ponto onde estava naquele momento, sendo permitido o seu deslocamento em sentido transversal da pista, aguardando a presenca do examinador
que ira aferir mais prec1samente sua metragem percorrida. LOCAL: AESP/CE DATA: Sera realizada nas duas tltimas sessdes da disciplina, conforme QTS
HORARIO:15h50min as 17h30min A CEPEP, coordenaré todas as agdes para a realizagio das provas, bem como, fara contato com os instrutores avalia-
dores da Prova Pratica de Educacdo Fisica; A Assessoria Especial do Gabinete providenciara Oficio para o CBMCE solicitando uma ambulancia para os
dias e horarios das provas; Os discentes deverdo comparecer ao local da avaliagdo munidos de: Atestado Médico original ou copia autenticada em cartorio,
emitido nos ultimos 30 (trinta) dias anteriores a data de realizagdo dos testes. O Atestado Médico devera ser original ou copia autenticada, estar redigido em
letra legivel, com citagdo do nome por extenso do discente, com carimbo indicando o nome, nimero do CRM e a assinatura do médico responsavel por sua
emissdo; No Atestado Médico devera constar, expressamente, que o discente esta apto a realizar esforco fisico junto ao Teste de Aptidao Fisica do Curso no
qual esta matricula e frequentando; Os instrutores avaliadores deverfo ser orientados quanto a forma de execug@o dos exercicios para que nao haja duvidas
nos dias de provas; Os instrutores avaliadores deverdo ter os cuidados necessarios, procurando agir sempre com prudéncia e cautela necessarias, primando
pela seguranga dos discentes; Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagao de Pericia - DEP/AESP, em conjunto com a Dire¢ao Geral da AESP/
CE. Fortaleza, 20 de fevereiro de 2026.

Ciro de Assis Lacerda — DPC PCCE
DIRETOR-GERAL ADJUNTO
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EXTRATO DA NOTA DE INSTRUCAO N°10/2025-CEPEP/DEP/AESP NUP N°10041.005818/2025-52

REFERENCIA: NOTA DE INSTRUCAO N° 10/2025-CEPEP/DEP/AESP, que Regula as agdes que deverdo ser desenvolvidas por ocasido da Avaliagdo
Prética da Componente Curricular de EDUCACAO FISICA para o Curso Formagio Profissional para o Cargo de Aux. de Pericia (CIHPB/CALF/COPEC)
Classe -A Nivel-I PEFOCE, regulamentado pelo Plano de Agdo Educacional PAE N° 34/2025 — DEP/DG/AESP. NUP 10041004243/2025-51. OBJETIVO:

Avaliar o desempenho da capacidade fisica dos discentes dos referidos Cursos, ao término da componente curricular d¢e EDUCACAO FISICA , consoante
os parametros, performances e condigdes minimas a serem alcancadas pelos dlscentes dos Curso em epigrafe e verificar a capacidade aerdbica do candidato,

nos seus componentes cardiorrespiratorios. CURSO: Curso Formagdo Profissional para o Cargo de Aux. de Pericia (CIHPB/CALF/COPEC) Classe -A Nivel-I
PEFOCE. INSTRUTOR MASTER E INSTRUTORES AUXILIARES: Profissional graduado em Educacio Fisica com experiéncia na docéncia, pertencente
a0 quadro de Profissionais cadastrados na AESP. VEICULOS/TRANSPORTE/APOIO: A cargo da AESP. QUANTIDADE DE ALUNOS: Previsdo de 13
(treze) discentes. EQUIPAMENTOS: Crondmetro, apito, prancheta, caneta e cones, a cargo da AESP/CE. PROCEDIMENTOS: DA PROVA PRATICA
DA COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO FISICA Sera aplicada a todos os discentes do referido Curso, visando aferir a CAPACIDADE FiSICA
dos discentes ao final da disciplina; Os discentes terdo apenas uma tentativa para realizar a prova, sendo que os casos fortuitos como quedas, escorregdes €
outras situagdes excepcionais serdo analisados de imediato pelo Instrutor e CEPEP/DEP/AESP; A prova de capacidade fisica, sera carater eliminatorio, visa
avaliar a capacidade minima do candidato para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias da pratica de atividades fisicas e demais exigéncias proprias da
fung@o do profissional da seguranga publica; O candidato sera considerado APTO ou INAPTO na Prova de Capacidade Fisica, sendo a contagem oficial de
tempo, de distancia percorrida pelos candidatos, feita exclusivamente pelo Instrutor da disciplina e profissionais da CEGRE; O discente que desejar interpor
recurso contra o resultado provisorio da prova pratica de Educacao Fisica dispora de 02 (dois) dias apds a divulgagéo do resultado para fazé-lo; O discente
devera comparecer na data, horario e local especificado com o uniforme de Educacao Fisica padrdo, podendo utilizar ténis diferenciado para a pratica da
corrida; O discente que ndo estiver em condigdes de realizar os testes fisicos devera apresentar laudo médico especificando o motivo do impedimento, reali-
zando os testes em data oportuna a ser fixada pela AESP/CE. EXECUCAO: DA FORMA DE EXECUCAO DO TESTE A corrida sera realizada na pista da
AESP/CE, com identificagdo de metragem ao longo do trajeto de 50 em 50 metros; Durante a realiza¢@o do teste, os discentes ndo poderdo abandonar a pista
antes do término da prova, dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica, como puxar, empurrar,carregar, segurar na mao, etc.; A execugdo da prova pratica
de Educacdo Fisica levara em consideragdo as seguintes observagdes: Sera considerada distancia oficial percorrida pelo discente, somente aquela observada
pelos avaliadores; Os discentes poderdo caminhar parar e, se quiser recomegar a correr, desde que nao saia pista; Os comandos de iniciar e terminar o teste
serdo dados por um silvo de apito;O cronémetro do avaliador serd o tinico tempo oficial que servird de referéncia para inicio e término da prova; Quando
faltar 01 (um) minuto para o término da prova sera executado 01 (um) silvo de apito no qual informara que apenas restara 01 (um) minuto para o término da
prova;Ao passar pela linha de inicio do local da prova, o discente declinara seu nome de guerra para o examinador que estiver marcando seu percurso e sera
informado de quantas voltas completou naquele momento; Ao soar o apito longo encerrando a prova, o discente devera permanecer no ponto onde estava
naquele momento, sendo permitido o seu deslocamento em sentido transversal da pista, aguardando a presenga do examinador que ird aferir mais precisa-
mente sua metragem percorrida. LOCAL: AESP/CE DATA: Seré realizada nas duas tltimas sessdes da disciplina, conforme QTS HORARIO:15h50min
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