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f) Ao passar pelo local de inicio do teste, cada candidato devera dizer em voz alta para o avaliador o nimero que lhe foi designado pela banca que estiver
marcando o seu percurso e serd informado de quantas voltas completou naquele momento;

g) Orienta-se que, apos o silvo de apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare bruscamente a corrida, evitando ter um mal subito e que continue
a correr ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava quando soou o apito de término da prova e aguardar a
presenca do fiscal que ira aferir mais precisamente a metragem percorrida, conforme disposto no Item 3.2.1. alinea “b” deste Edital.

3.2.3. Nao sera concedida segunda tentativa para realizagdo do teste de corrida de 12 minutos.

3.3. TESTE DE FLEXAO DE BARRA FIXA PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO

a) Posigdo inicial: O candidato posiciona-se sob a barra, a frente do examinador. Ao comando de “em posi¢do”, o candidato empunhara a barra com as
palmas das maos voltadas para fora (empunhadura em pronagdo), mantendo os bragos completamente estendidos, com o corpo na posi¢do vertical, pernas
estendidas e pés sem contato com o solo.

b) Execugdo: Ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até ultrapassar com o queixo a parte superior da barra. Em
seguida, voltara a posigdo inicial pela extensao completa dos bragos. O corpo deve permanecer na posi¢do vertical durante o todo o exercicio ndo sendo
permitido em nenhum momento da execugao a flexdo de joelho.

3.3.1. A contagem das execugdes corretas levara em consideragao as seguintes observagdes:

a) Um componente da banca ird contar em voz alta o numero de repeti¢des realizadas;

b) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o componente da banca repetira o niumero do ultimo realizado de maneira correta e quando se
tratar movimento inicial, o auxiliar de banca dira “zero”;

c) A contagem oficial sera somente a realizada pela banca examinadora;

d) Cada execugo comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente ai sera contada como uma execugdo completa;

e) O teste somente sera iniciado com o candidato na posi¢do completamente vertical de todo o corpo e apds o comando dado pelo auxiliar de banca;

f) A altura devera ser proporcional a altura do candidato, sendo de exclusiva indica¢do da banca avaliadora em qual barra o candidato devera realizar a prova,
com o objetivo de evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posi¢ao inicial;

g) Na impossibilidade absoluta de ser atendida a determinagéo do item “f” sera permitida, neste caso, a flexao dos joelhos;

h) Cada execug@o comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos — somente ai serd contada como uma execugdo completa e correta. A ndo extensao
total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execugdo, sera considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato;
i) O movimento deve ser dinamico, ou seja, o candidato ndo pode parar para “descansar”;

j) O movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensdo de cotovelos.

3.3.2. Sera proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste dinamico de barra:

a) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra ap6s o inicio das execugdes;

b) Apos a tomada de posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

¢) Apoiar o queixo na barra;

d) Apos ultrapassar o queixo em relagéo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar o movimento com os cotovelos totalmente estendidos;
e) Utilizar de qualquer outro movimento e/ou meio para ultrapassar a barra que nao sejam os previstos nos itens “a” e “b”.

3.3.3. No dia da realizagdo da prova, caso o candidato ndo alcance o indice minimo na primeira tentativa, podera realizar a segunda tentativa, apos todos
os outros candidatos terem realizado a prova.

3.4. TESTE DE FLEXAO NA BARRA FIXA PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO

a) Posicao inicial: A candidata posiciona-se sob a barra, a frente do examinador, pisando sobre um ponto de apoio. Ao comando de “em posi¢ao”, a candidata
empunhara a barra com as palmas das méos voltadas para fora (empunhadura em pronag¢do), mantendo os bragos completamente flexionados, com o corpo
na posi¢ao vertical, pernas estendidas e pés em contato com o ponto de apoio.

b) Execugdo: Ao comando de iniciar, o ponto de apoio ¢ retirado, devendo a candidata permanecer com os dois bragos completamente flexionados e com
o queixo acima da barra horizontal, porém sem apoiar com o queixo sobre a barra. A partir dessa posi¢do o examinador, com o auxilio de um cronémetro,
registrara o tempo (estatico) de permanéncia da candidata na posigao.

3.4.1. A contagem do tempo levara em considerag@o as seguintes observagdes:

a) A largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

b) O auxiliar de banca informara a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido pelo edital;

¢) Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de banca travara de imediato o seu crondmetro e registrara o tempo obtido até o momento
em que o exercicio estava sendo realizado de maneira prevista no edital;

d) O tempo de realizagéo do exercicio que sera considerado oficialmente serd somente o cronometrado pelo integrante da banca examinadora;

e) A altura devera ser proporcional a altura do candidato, sendo de exclusiva indica¢do da banca avaliadora em qual barra o candidato devera realizar a prova,
com o objetivo de evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posi¢ao inicial;

f) Na impossibilidade absoluta de ser atendida a determinagdo do item “e” sera permitida, neste caso, a flexao dos joelhos.

3.4.2. No dia de realizagdo da prova, caso a candidata ndo alcanceo indice minimo na primeira tentativa, podera realizar a segunda tentativa, apos todos os
outros candidatos terem realizados a prova.

3.5. CORRIDA DE 50 (CINQUENTA) METROS PARA CANDIDATOS DE AMBOS OS SEXOS

a) Sera realizado em local plano sem obstaculo e que possua, além dos 50 metros, um espago de pelo menos um metro antes da linha de saida e um outro
espaco, de 15 a 20 metros, apos a linha de chegada;

b) Ao comando “em posi¢a0”, o candidato se posiciona em afastamento anteroposterior das pernas e com o pé da frente o mais proximo possivel da linha
de partida e sem toca-la;

b) No momento em que o examinador emitir o comando “aten¢@o”, o candidato devera se preparar;

¢) Apos o examinador emitir o comando “ja”, o candidato devera iniciar a corrida e o crondmetro sera acionado;

d) Na linha de chegada, havera um fiscal segurando uma bandeira com o brago na vertical. Quando o candidato ultrapassar a linha de chegada, o fiscal
abaixara a bandeira, momento em que o examinador travara o crondometro.

3.5.1. Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste de corrida de 50 metros rasos:

a) Iniciar a corrida antes do comando “j&” emitido pelo examinador;

b) Dar ou receber qualquer ajuda fisica;

c) Utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de correr.

3.5.2. No dia de realizagdo da prova, caso o candidato ndo alcance o indice minimo na primeira tentativa, podera realizar a segunda tentativa, apos todos
os outros candidatos terem realizado a prova. )

3.6. DO JULGAMENTO DA AVALIAGCAO DE CAPACIDADE FiSICA

3.6.1. A Avaliagdo de Capacidade Fisica, de natureza eminentemente eliminatoria, tera notas atribuidas na escala de 0,0 (zero) a 10,00 (dez) pontos, conforme
consta das respectivas tabelas de pontuacgdo constantes no subitem 3.6.9. deste Edital.

3.6.2. A nota da avaliagdo de capacidade fisica correspondera a somatoria dos pontos obtidos nos 4 (quatro) testes de capacidade fisica.

3.6.3. Da avaliag@o dessa prova, resultara conceito “APTO” ou “INAPTO”.

3.6.4. Sera considerado “APTO” o candidato que na soma das notas dos 04 (quatro) testes obtiver média igual ou superior a 5,00 (cinco). Sera considerado
“INAPTO” o candidato que alcangar a média dos testes inferior a 5,00 (cinco) e se o candidato obtiver nota 0,0 (zero) em algum dos testes.

3.6.5. Os desempenhos dos candidatos em cada teste da avaliagdo de capacidade fisica serdo transformados em pontos conforme tabelas constantes do
subitem 3.6.9. deste Edital.

3.6.5.1. A pontuagdo maxima possivel para cada um dos 4 (quatro) testes sera de 10,00 (dez) pontos, conforme estabelecido, respectivamente, nas tabelas
constantes do subitem 3.6.9. deste Edital.

3.6.6. Serdo publicados no Diario Oficial do Estado como subsidio no site do Instituto Consulpam, na respectiva pagina do Concurso:

a) Lista preliminar dos candidatos considerados “APTOS” na avaliagdo de capacidade fisica, contendo, ainda, seus respectivos niimeros de inscrigdo e a(s)
nota(s) do(s) exame(s) de capacidade fisica;

b) Lista preliminar em ordem de ntimero de inscri¢ao dos candidatos considerados “INAPTOS” na avaliagdo de capacidade fisica, contendo, ainda, seus
respectivos nimeros de inscri¢ao e a(s) nota(s) do(s) exame(s) de capacidade fisica.

3.6.7. Serdo publicados no Didrio Oficial do Estado e como subsidio no site do Instituto Consulpam, na respectiva pagina do Concurso:

a) Lista nominal dos candidatos considerados “APTOS” na segunda oportunidade do teste de capacidade fisica, contendo, ainda, seus respectivos nimeros
de inscrigdo e a(s) nota(s) da(s) avaliagao(des) de capacidade fisica;

b) Lista em ordem de niimero de inscrigdo dos candidatos considerados “INAPTOS” na segunda oportunidade dos testes de capacidade fisica, contendo,
ainda, seus respectivos nimeros de inscri¢ao e a(s) nota(s) da(s) avaliagao(des) de capacidade fisica.

3.6.8. Apos todas as tentativas previstas neste Edital, o candidato que ndo alcangar o indice minimo exigido em qualquer um dos testes, no prazo determinado
ou modo previsto neste Edital, sera considerado “INAPTO” e, consequentemente, eliminado do Concurso Publico.

3.6.9. Os desempenhos dos candidatos em cada teste da Avaliagdo de Capacidade Fisica serdo transformados em pontos conforme tabelas a seguir:
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