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2.2.0 Exame de Capacidade Fisica, de presenca obrigatoria, oportunidade tnica, e de carater eliminatorio, visa avaliar a aptiddo do candidato para suportar,
fisica e organicamente, as exigéncias do cargo.
2.3.0 Exame de Capacidade Fisica sera constituido de 7 (sete) testes, com desempenhos para aprovagdo conforme o quadro a seguir:

DESEMPENHO PARA APROVACAO

TESTE DO EXAME DE CAPACIDADE FiSICA

MASCULINO FEMININO
Natagdo 100 (cem) metros Até 1 minuto e 50 segundos Até 2 minutos
Corrida de 50 (cinquenta) metros rasos Até 10 segundos Até 12 segundos
Flexdo dindmica de brago na barra fixa (masculino) 7 repeti¢des, no minimo -
Flexao estatica de brago na barra fixa (feminino) - 16 segundos, no minimo
Corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros Até 12 minutos Até 14 minutos e 30 segundos
Flexdo abdominal supra 42 repetigdes, no minimo 34 repetigdes, no minimo
Flexdo de brago no solo (com 4 apoios para o masculino e 6 apoios para o feminino) 34 repetigdes, no minimo 32 repetigdes, no minimo
Deslocamento subaquatico em apneia de 25 (vinte e cinco) metros Conclusio correta do deslocamento Conclusio correta do deslocamento

2.3.1.Todos os testes do Exame de Capacidade Fisica sdo de realizagao obrigatoria, independentemente do desempenho do candidato em cada um deles.
2.3.2.Havera um intervalo minimo de 5 (cinco) minutos entre cada teste realizado no mesmo dia.

2.3.3.0 candidato que se recusar a realizar algum dos testes devera assinar declaracdo de desisténcia do(s) teste(s) ainda ndo realizado(s) e, consequentemente,
do Exame de Capacidade Fisica; sendo, portanto, eliminado do Concurso.

2.4.0s testes do Exame de Capacidade Fisica serdo realizados nos dias, horarios, locais e sequéncia dispostos no quadro a seguir:

DIA HORARIO LOCAL TESTE DO EXAME DE CAPACIDADE FiSICA
Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE | "
09h00 Campus Fortaleza (Av. Treze de Maio, 2081, Benfica, Fortaleza/CE). Natagao 100 (cem) metros.
06/04/2026 . PO L . . . A
14h00 Instituto de Educag@o Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara — UFC Corrida de 50 (cinquenta) metros rasos; flexdo dindmica de brago na barra
| Campus do Pici (Rua Pernambuco, 1944, Demdcrito Rocha, Fortaleza/CE). fixa (masculino) e flexdo estatica de brago na barra fixa (feminino).
07/04/2026 09h00 Instituto de Educagéo Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceard — UFC Corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros; flexdo abdominal; e flexdo
| Campus do Pici (Rua Pernambuco, 1944, Democrito Rocha, Fortaleza/CE). de brago no solo (com 4 apoios para o masculino e 6 apoios para o feminino).
08/04/2026 09h00 Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard -~ [FCE | Deslocamento subaquatico em apneia de 25 (vinte e cinco) metros.

Campus Fortaleza (Av. Treze de Maio, 2081, Benfica, Fortaleza/CE).

2.4.1.0s candidatos convocados para o Exame de Capacidade Fisica deverdo comparecer ao local designado com, no minimo, 60 (sessenta) minutos de
antecedéncia de cada horario fixado para a realizagdo dos testes, devendo:

a)trajar roupa apropriada para a pratica dos testes que compdem o exame (tais como: camiseta, calgdo ou bermuda, ténis, meias e sunga masculina ou maid
feminino);

b)apresentar documento de identificagdo original em conformidade com o subitem 17.10 do Edital n°001/2025 — SSPDS/AESP — 2° Tenente QOBM/CBMCE,
de 23 de julho de 2025;

c)apresentar, no primeiro dia do exame, atestado médico especifico, conforme o modelo do Anexo III deste Edital, emitido a partir do dia 07/03/2026, no
qual devera constar expressamente que o candidato esta apto para realizar o Exame de Capacidade Fisica desse Concurso. O atestado devera conter também
o local e data, bem como o nome completo e nimero do CRM do médico que o elaborou, os quais poderao ser certificados mediante carimbo ou impresso
eletronico, tudo devidamente legivel e acompanhado da assinatura do médico;

d)assinar, no primeiro dia do exame, Termo de Responsabilidade do Candidato, conforme o modelo do Anexo IV deste Edital, o qual sera disponibilizado
no local pelo Instituto Consulpam e néo substitui a entrega do atestado médico.

2.4.1.1.Nao sera aceito atestado médico em que conste qualquer tipo de restri¢do do candidato para a realizagdo do Exame de Capacidade Fisica.

2.4.1.2.0 atestado médico devera ser entregue no momento da identificagdo do candidato para o inicio dos testes do Exame de Capacidade Fisica no primeiro
dia de testes e sera retido pelo Instituto Consulpam. N&o seré aceita a entrega de atestado médico em qualquer outro momento.

2.4.1.3.0 candidato que deixar de apresentar o atestado médico, ou apresenta-lo em desacordo com o estabelecido neste Edital, sera impedido de realizar o
Exame de Capacidade Fisica, sendo, consequentemente, eliminado do Concurso.

2.4.1.4 Nao sera permitido ao candidato portar ou utilizar, durante a realizagdo do Exame de Capacidade Fisica:

a)aparelhos eletronicos (exceto relogio), tais como wearable tech devices, maquinas calculadoras, agendas eletronicas e(ou) similares, telefones celulares,
smartphones, tablets, iPods®, gravadores, pen drives, MP3 players e(ou) similares, alarmes, chaves com alarme ou com qualquer outro componente eletronico,
fones de ouvido e(ou) quaisquer transmissores, gravadores e(ou) receptores de dados, imagens, videos, mensagens etc.;

b)oculos escuros;

c)protetor auricular;

d)quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro etc.;

e)qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de natagao;

f)luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;

g)joelheiras acolchoadas;

h)armas brancas, tais como faca, tesoura, punhal, canivete ou similares.

2.4.1.4.1.Antes de iniciar o Exame de Capacidade Fisica, o candidato devera guardar, em embalagem porta-objetos fornecida pela equipe de fiscalizagao,
obrigatoriamente desligados, telefone celular e qualquer outro equipamento eletronico relacionado no subitem anterior.

2.4.1.4.2.0s objetos pessoais dos candidatos, tais como bolsas, utensilios, sacolas e similares ficardo em local indicado pela equipe de fiscalizagdo do Exame
de Capacidade Fisica, sendo permitida apenas a utilizagdo de objetos ou materiais de apoio a hidratacdo ou a alimentagdo do candidato no intervalo entre
os testes do Exame.

2.4.1.4.3.Caso o candidato tenha autorizagdo especial para comparecer armado as etapas do Concurso, devera informar essa condigao a equipe de fiscalizagido
para que seja providenciada a guarda da arma.

2.5.0 candidato seré considerado apto ou inapto no Exame de Capacidade Fisica.

2.5.1.0 candidato sera considerado apto no Exame de Capacidade Fisica se atingir o desempenho exigido para aprovagao em pelo menos 6 (seis) dos 7 (sete)
testes do exame, incluso, obrigatoriamente, o alcance do desempenho exigido para aprovagéo no teste de natagao 100 (cem) metros.

2.5.2.Sera considerado inapto no Exame de Capacidade Fisica e, consequentemente, eliminado do Concurso, o candidato que:

a)ndo apresentar o atestado médico especifico, conforme modelo constante do Anexo 11 deste Edital;

b)ndo alcancar o desempenho exigido para aprovacao em 2 (dois) ou mais dos 7 (sete) testes que compdem o exame;

¢)ndo alcangar o desempenho exigido para aprovagéo no teste de natagdo 100 (cem) metros;

d)recursar-se a ser filmado por ocasido da realiza¢do dos testes do exame;

e)chegar atrasado ao Exame de Capacidade Fisica nos locais e horarios indicados neste Edital, em qualquer dos dias do exame;

f)ndo comparecer a qualquer dos testes do exame;

g)ndo assinar a lista de presenga, o Termo de Responsabilidade do Candidato ou os demais documentos referentes ao Exame de Capacidade Fisica, ou ndo
permitir a coleta de suas impressoes digitais;

h)evadir-se dos locais de realizagdo do Exame de Capacidade Fisica sem conclusio dos trabalhos a ele inerentes e(ou) sem autorizagdo ou conhecimento do
Instituto Consulpam;

i)for surpreendido, durante o periodo de realizagdo do Exame de Capacidade Fisica, portando armas ou fazendo uso de aparelhos eletronicos (exceto relogio)
ou de quaisquer dos materiais elencados no subitem 2.4.1.4 deste Edital;

j)desrespeitar membro da equipe de fiscalizagdo e(ou) de coordenac@o ou realizagdo dessa etapa do Concurso, assim como proceder de forma a perturbar a
ordem e a tranquilidade necessarias a execug¢do do Exame de Capacidade Fisica nas dependéncias da realizagdo de tal evento;

k)descumprir qualquer das instrugdes, orientagdes e procedimentos referentes ao Exame de Capacidade Fisica;

Dfizer, em qualquer documento relacionado a essa etapa do Concurso, declaragéo falsa ou inexata; ou

m)nao regularizar sua situagdo com relagio a identificagdo especial e condicional no prazo e na forma indicados neste Edital.

2.6.No dia de realizagdo de cada teste, exceto para o teste de corrida de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, somente no caso de o candidato nao obter
o desempenho para aprovagdo na primeira tentativa, este podera realizar uma segunda tentativa, apos o tempo minimo de 5 minutos de intervalo entre a
primeira e a segunda tentativa.

2.7.0 candidato devera atentar para a correta execugdo dos testes do Exame de Capacidade Fisica, conforme a descri¢@o dos testes, constantes dos subitens
12.7 a 12.7.8.4 do Edital n°001/2025 — SSPDS/AESP — 2° Tenente QOBM/CBMCE, de 23 de julho de 2025.



