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a) Sera realizado em local plano sem obstaculo e que possua, além dos 50 metros, um espago de pelo menos um metro antes da linha de saida e um outro

espago, de 15 a 20 metros, ap6s a linha de chegada;

b) Ao comando “em posi¢do”, o candidato se posiciona em afastamento anteroposterior das pernas e com o pé da frente o mais proximo possivel da linha

de partida e sem toca-la;

b) No momento em que o examinador emitir o comando “aten¢do”, o candidato devera se preparar;

¢) Apos o examinador emitir o comando “ja”, o candidato devera iniciar a corrida e o crondmetro sera acionado;

d) Na linha de chegada, havera um fiscal segurando uma bandeira com o brago na vertical. Quando o candidato ultrapassar a linha de chegada, o fiscal

abaixara a bandeira, momento em que o examinador travara o crondmetro.

3.5.1. Nao sera permitido ao candidato, quando da realiza¢do do teste de corrida de 50 metros rasos:

a) Iniciar a corrida antes do comando “ja” emitido pelo examinador;

b) Dar ou receber qualquer ajuda fisica;

¢) Utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de correr.

3.5.2. No dia de realizagdo da prova, caso o candidato ndo alcance o indice minimo na primeira tentativa, podera realizar a segunda tentativa, apos todos

os outros candidatos terem realizado a prova. .

3.6. DO JULGAMENTO DA AVALIACAO DE CAPACIDADE FiSICA

3.6.1. A Avaliagao de Capacidade Fisica, de natureza eminentemente eliminatoria, tera notas atribuidas na escala de 0,0 (zero) a 10,00 (dez) pontos, conforme

consta das respectivas tabelas de pontuagao constantes no subitem 3.6.9. deste Edital.

3.6.2. A nota da avaliagdo de capacidade fisica correspondera a somatoria dos pontos obtidos nos 4 (quatro) testes de capacidade fisica.

3.6.3. Da avaliag¢ao dessa prova, resultara conceito “APTO” ou “INAPTO”.

3.6.4. Sera considerado “APTO” o candidato que na soma das notas dos 04 (quatro) testes obtiver média igual ou superior a 5,00 (cinco). Sera considerado

“INAPTO” o candidato que alcangar a média dos testes inferior a 5,00 (cinco) e se o candidato obtiver nota 0,0 (zero) em algum dos testes.

3.6.5. Os desempenhos dos candidatos em cada teste da avaliagdo de capacidade fisica serdo transformados em pontos conforme tabelas constantes do

subitem 3.6.9. deste Edital.

3.6.5.1. A pontuacdo maxima possivel para cada um dos 4 (quatro) testes sera de 10,00 (dez) pontos, conforme estabelecido, respectivamente, nas tabelas

constantes do subitem 3.6.9. deste Edital.

3.6.6. Serdo publicados no Diario Oficial do Estado como subsidio no site do Instituto Consulpam, na respectiva pagina do Concurso:

a) Lista preliminar dos candidatos considerados “APTOS” na avaliagdo de capacidade fisica, contendo, ainda, seus respectivos niimeros de inscri¢ao e a(s)

nota(s) do(s) exame(s) de capacidade fisica;

b) Lista preliminar em ordem de niimero de inscri¢do dos candidatos considerados “INAPTOS” na avaliagdo de capacidade fisica, contendo, ainda, seus

respectivos nimeros de inscrigdo e a(s) nota(s) do(s) exame(s) de capacidade fisica.

3.6.7. Serdo publicados no Diario Oficial do Estado e como subsidio no site do Instituto Consulpam, na respectiva pagina do Concurso:

a) Lista nominal dos candidatos considerados “APTOS” na segunda oportunidade do teste de capacidade fisica, contendo, ainda, seus respectivos nimeros

de inscrigdo e a(s) nota(s) da(s) avaliagao(des) de capacidade fisica;

b) Lista em ordem de numero de inscri¢do dos candidatos considerados “INAPTOS” na segunda oportunidade dos testes de capacidade fisica, contendo,

ainda, seus respectivos numeros de inscri¢do e a(s) nota(s) da(s) avaliagdo(des) de capacidade fisica.

3.6.8. Apos todas as tentativas previstas neste Edital, o candidato que ndo alcangar o indice minimo exigido em qualquer um dos testes, no prazo determinado

ou modo previsto neste Edital, sera considerado “INAPTO” e, consequentemente, eliminado do Concurso Publico.

3.6.9. Os desempenhos dos candidatos em cada teste da Avaliagdo de Capacidade Fisica serdo transformados em pontos conforme tabelas a seguir:
TABELA DA AVALIACAO DE CAPACIDADE FISICA PARA OS CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO

INDICE OBTIDO PELO INDICE OBTIDO PELO
PROVA CANDIDATO NOTA PROVA CANDIDATO NOTA
Abdominal (Tempo de 1 minuto) 47 10,0 Teste de Flexdo na Barra Fixa 11 10,0
46 9,0 10 9,0
45 8,0 09 8,0
44 7.0 08 7,0
43 6,0 07 6,0
42 5,0 06 5,0
41 4,0 05 4,0
40 3,0 04 3,0
39 2,0 03 2,0
38 1,0 02 1,0
Abaixo de 38 0,0 Abaixo de 02 0,0
Corrida de 12 minutos 3.000m 10,0 Corrida de 50 metros Até 7:25s 10,0
2.900m a 2.999m 9,0 7:26s a 7:50s 9,0
2.800m a 2.899m 8,0 7:51sa7:75s 8,0
2.700m a 2.799m 7,0 7:76s a 8:00s 7,0
2.600m a 2.699m 6,0 8:01s a 8:25s 6,0
2.500m a 2.599m 5,0 8:26s a 8:50s 5,0
2.400m a 2.499m 4,0 8:51sa8:75s 4,0
2.300m a 2.399m 3,0 8:76s a 9:00s 3,0
2.200m a 2.299m 2,0 9:01sa9:25s 2,0
2.100m a 2.199m 1,0 9:26s a 9:50s 1,0
Abaixo de 2.100m 0,0 Acima de 09:50s 0,0
TABELA DA AVALIACAO DE CAPACIDADE FISICA PARA AS CANDIDATAS DO SEXO FEMININO
INDICE OBTIDO PELA INDICE OBTIDO PELA
PROVA CANDIDATA NOTA PROVA CANDIDATA NOTA
Abdominal (Tempo de 1 minuto) 43 10,0 Teste Estatico de Flexdo na Barra Fixa 13s 10,0
42 9,0 12s 9,0
41 8,0 11s 8,0
40 7,0 10s 7,0
39 6,0 09s 6,0
38 5,0 08s 5,0
37 4,0 07s 4,0
36 3,0 06s 3,0
35 2,0 05s 2,0
34 1,0 04s 1,0
Abaixo de 34 0,0 Abaixo de 04s 0,0
Corrida de 12 minutos 2.600m 10,0 Corrida de 50 metros Até 8:50s 10,0
2.500m a 2.599m 9,0 8:76s a 9:00s 9,0
2.400m a 2.499m 8,0 9:01s a 9:25s 8,0
2.300m a 2.399m 7,0 9:26s a 9:50s 7,0
2.200m a 2.299m 6,0 9:51sa9:75s 6,0
2.100m a 2.199m 5,0 9:76s a 10:00s 5,0
2.000m a 2.099m 4,0 10:01s a 10:25s 4,0
1.900m a 1.999m 3,0 10:26s a 10:50s 3,0
1.800m a 1.899m 2,0 10:51sa 11:75s 2,0
1.700m a 1.799m 1,0 11:76s a 12:00s 1,0
Abaixo de 1.700m 0,0 Acima de 12:00s 0,0

4. DAS DISPOSICOES FINAIS

4.1. A divulgagdo do Resultado Preliminar da Avaliagdo de Capacidade Fisica seré realizada na data provavel de 22 de abril de 2026, no site www.consulpam.
com.br.

4.2. A partir das 0h0Omin do dia 23 de abril até¢ as 23h59 do dia 24 de abril de 2026 (datas provaveis), observado o hordrio oficial de Brasilia/DF, estara
disponivel no enderego eletronico www.consulpam.com.br., por meio da Area para candidatos, a ferramenta para interposi¢ao de recurso contra o Resultado
Preliminar da Avaliagdo de Capacidade Fisica.
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