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6.1 Apoio Diagnostico e Terapéutico
Consiste na realizacdio de exames complementares ao diagnéstico e tratamento do paciente de acordo com as necessidades do paciente e Diretrizes
Clinicas. S3o0 exames essenciais a serem solicitados para o diagnéstico e acompanhamento e mudanga de conduta em pessoas em Cuidados Paliativos
em qualquer nivel de atengdo. Tais exames podem ser de diversos tipos, a depender da patologia de base e do estado clinico do paciente, mas sempre
com a premissa de ndo maleficéncia.
6.2 Assisténcia Farmacéutica
De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Dor Cronica, recomenda-se o uso de antidepressivos triciclicos (que normalizam
as fungdes do sistema nervoso central) e antiepiléticos (que diminuem a agao rapida e excessiva dos neurdnios) como opgdes iniciais na terapéutica
da Dor Cronica. Na auséncia de resposta a esses medicamentos, pode ser indicado o uso de opidides (que também atuam no sistema nervoso, com o
objetivo especifico de alivio da dor).
No caso da auséncia de respostas a acdo desses medicamentos, ¢ indicado o uso de opidides (medicamentos que também atuam no sistema nervoso,
com o objetivo especifico do alivio da dor). A solicitagdo destes medicamentos necessita de um Laudo de Medicamento Especializado (LME) e exames
especificos para serem avaliados de acordo com os critérios de inclusio e exclusdo no PCDT.

Quadro 2: Medicamentos preconizados no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Dor Cronica.
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Fonte: Ministério da Saude (MS) - Resumo dos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs).
Assisténcia Farmacéutica Basica disponibiliza medicamentos de classes como antidepressivos triciclicos e analgésicos ndo opidides. Para ter acesso a
esses medicamentos, o paciente deve procurar uma Unidade Basica de Satde, levando os documentos padronizados pelo Municipio (receituario médico,
comprovante de identidade, comprovante de endereco e Cartdo Nacional de Saude).
Na Assisténcia Farmacéutica Especializada sdo disponibilizados medicamentos de classes como inibidores seletivos da recaptagéo de serotonina e nora-
drenalina (ISRSN), anticonvulsivantes, moduladores de neurotransmissores, antimicrobianos, para diversas condigdes e para processos de dor aguda
um analgésico opioide combinado. Para o acesso, ¢ necessario apresentar prescri¢ao médica do SUS, documento com foto, Carteira Nacional de Saude
(CNS) e comprovante de residéncia nas farmacias indicadas pelo Municipio (Farmacia Central/CAF).
6.3. Regulagdo
O acesso aos servigos de satide em Cuidados Paliativos se da por meio da Regulagdo em todos niveis de atengdo a satide. No momento da regulagdo
deve ser sinalizado todas as informagdes necessarias para indicagdo de Cuidados Paliativos, para que o regulador possa analisar a conduta direcionadora.
A regulagdo dispde de um conjunto de tecnologias visando a melhoria do acesso, redugdo do tempo de espera para atendimentos, diagnosticos ou exames
especializados, evitando deslocamentos desnecessarios de pacientes e profissionais de saude; redugdo da escala de servigos; promogéo da monitorizagdo
a distancia; diminuigdo de custos diretos (recursos humanos, deslocamentos) e indiretos (carga de doenga, tempo); e possibilidade de assisténcia as
urgéncias ou situagdes criticas de satde.
Criangas e adolescentes,desfrutam de prioridade absoluta. Nao devem esperar em fila na regulagdo. Em caso de suspeita, sinal ou sintoma e/ou confirmagao
de diagnostico com cancer, o encaminhamento devera ser imediato para unidade de referéncia de alta complexidade, no prazo maximo de até¢ 72h.
6.3.1 Telessaude
E realizada pelos nucleos de telessaude. Esses nucleos desenvolvem atividades técnico-cientificas e administrativas para planejar, executar, monitorar



