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9. Cuidado a Satde Mental na Perda Perinatal
O luto perinatal ¢ um fendmeno complexo e exige que todos os profissionais da saude fornegam cuidados especiais as necessidades dos pais. A assisténcia
prestada pela equipe multiprofissional ¢ de suma importancia para facilitar o enfrentamento da situacdo, bem como para prevenir os agravos a saude mental.
A experiéncia do luto pode resultar no aparecimento de problemas de saude mental para alguns pais ou causar uma recorréncia ou exacerbacao de condigdes
prévias.
9.1 Fatores de Risco a Satide Mental apds perda
o Falta de apoio dos profissionais de saude.
e Historia prévia de doenga mental. ¢ importante que os pais com historico de doenga psiquiatrica sejam identificados pela equipe de satide apos sua
experiéncia de perda.
® Mulheres que sofrem abuso doméstico.
® Violéncia obstétrica: experiéncia traumatica no parto em que se sentiu sozinha, abandonada, com perda de dignidade, ignorada pelos profissionais de
saude e/ou que o atendimento foi desumano (beck et al., 2013).
e Maes adolescentes.
® Diagnosticos de certas condigdes médicas, como diabetes, hipertensdo e trombofilia.
o Historico de complicagdes obstétricas anteriores.
Cuidados essenciais:
e Reconhecer o estado psiquico especifico do pds-parto apds a perda do bebé (baby-blues, transtorno de humor, estados depressivos e psicoticos).
® Realizar escuta sensivel e empatica, auxiliando os pais na elaboragdo do luto.
® Realizar o diagndstico precoce para auxiliar os pais a obter acesso a tratamentos oportunos e prevenir o desenvolvimento de problemas de saude
mental ou fisica mais graves.
e Oferecer apoio a saude mental e informagdes sobre autocuidado a equipe que trabalha com os pais enlutados.
o Disponibilizar suporte, aconselhamento e assisténcia para dificuldades, como: uso indevido de substancias, como alcool e outras drogas; situagdo de
violéncia, entre outras.
o Oferecer acesso imediato aos cuidados de saide mental mediante o diagndstico de psicose ou pensamentos suicidas.
10. Educagdo Permanente
Qualificar os profissionais de saude, em todo nivel de atengdo a satde e cuidados centrados na pessoa ¢ na familia.
11. Suporte emocional aos profissionais de saude
Importante que os profissionais recebam apoio emocional suficiente, para se instrumentalizar com vistas a aten¢ao integral no contexto das perdas perinatais
(Qian et al., 2021).
12. Rede de Apoio a mulher no Luto Perinatal
A familia possui papel fundamental no suporte fornecido a mulher que perdeu um filho, constituida como Rede de Apoio Primaria. Ter uma pessoa proxima
que demonstre preocupagio e que fornega apoio ¢ fundamental para o equilibrio emocional (Carvalho & Meyer, 2007).
13. Grupos de Apoio Social
Os Grupos de Apoio possuem o objetivo de auxiliar as pessoas para adaptag@o as novas situagdes apds a perda perinatal. Possibilitam aos integrantes compar-
tilhar experiéncias e sentimentos com a certeza de serem compreendidos.
o Oferecer aos pais informagdes sobre Grupos de Apoio locais.
e Manter articulagdo e informagdes sobre essas organizagdes.
e Considerar que os Grupos de Apoio Voluntéarios sdo complementares e ndo substituem o apoio fornecido pela equipe de saude.
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PORTARIA N°759/2026 - A SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO INTERNA, no uso das competéncias que lhe confere a Portaria
n° 090/2019, publicado no Diario Oficial do Estado de 12 de fevereiro de 2019, e CONSIDERANDO o que consta no processo NUP: 24001.076924/2025-00
do SUITE, considerando o que estabelece a Lei n° 14.367, de 10 de junho de 2009 e o Decreto n°® 29.986, de 01 de dezembro de 2009, RESOLVE conceder
auxilio financeiro de despesas referente ao financiamento de curso a(o) servidor(a) KIRLEY MARIA BARROS BARROSO, que ocupa o cargo de
ENFERMEIRO, matricula n® 49550618, relativas ao financiamento do curso de Mestrado Profissional em Tecnologia e Inovagdo em Enfermagem, ministrado
pela Universidade de Fortaleza - UNIFOR, com inicio em abril de 2025 e previsdo de término em abril de 2027, no valor de R$ 440,00 (QUATROCENTOS
E QUARENTA REAIS), em 24 (VINTE E QUATRO) parcelas mensais, ficando o(a) servidor(a) obrigado(a) a apresentar na area de Recursos Humanos
o comprovante de quitagdo do pagamento das parcelas, declaragdo de assiduidade e a comprovagédo de sua situagdo académica, emitida pela Institui¢do de
Ensino Superior — IES, implicando a ndo apresentagdo destes, na medida de suspensdo dos efeitos desta Portaria. As despesas com os auxilios financeiros,
ora estabelecidos, deverao correr a conta da dotag@o orgamentaria propria da Secretaria da Saude do Estado: (24200174.10.122.421.20171.15.339018.01.5
009100000.0), em Fortaleza, 06 de fevereiro 2026.
Carla Cristina Fonteles Barroso
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO INTERNA
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PORTARIA N°1625/2026 O Estado do Ceara, por intermédio da Secretaria da Satide do Estado do Ceara, inscrita no CNPJ sob o n° 07.954.571/0001-04,

estabelecida na Av. Almirante Barroso, n° 600, Praia de Iracema, em Fortaleza/CE, neste ato representado pelo Secretario-Executivo Administrativo-Finan-
ceiro, Sr. Icaro Tavares Borges, portador do RG n°® 2007029149663 SSP/CE e inscrito no CPF sob o n® 009.752.413-11, residente e domiciliado em Fortaleza/
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