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3.4. DO TESTE DE FLEXO-EXTENSAO DE COTOVELOS NO SOLO DE QUATRO APOIOS PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E
PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO

3.4.1. O teste de flexdo de cotovelos no solo de quatro apoios, para candidatos do sexo masculino e candidatas do sexo feminino, devera ser realizado em
local com condigdes adequadas, piso regular e uniforme, e terd a duragdo de 1 (um) minuto.

3.4.2. Como posicdo inicial, os candidatos e as candidatas devem se posicionar em solo plano, com as méos apoiadas no solo, com uma distancia de 10 a 20
cm a partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para frente, com os bragos totalmente estendidos, pontas dos pés em contato com o solo e

pernas estendidas. O posicionamento das méos sobre o solo ndo deve ser acima da linha dos ombros e, na posigao inicial do movimento, o rosto deve permitir
um alinhamento adequado entre o tronco e as pernas. O quadril ndo podera apresentar flexdo na posi¢do inicial e durante a execugdo do movimento. 3.4.3.
Para a execug@o, o(a)s candidato(a)s flexionar@o simultaneamente os cotovelos até que atinjam um angulo de 90° ou ultrapassem o plano das costas. Em
seguida, voltara a posi¢do inicial com a extensdo completa dos cotovelos. Durante a execugdo do teste, os candidatos ndo poderao tocar o solo com qualquer
parte do corpo, exceto maos e pontas dos pés e deverdo manter tronco, quadris e membros inferiores completamente alinhados na horizontal. Ao movimento
completo e correto do exercicio sera conferida uma repetigéo.

3.4.4. A contagem das execugdes corretas levara em consideragéo o seguinte:

a) 0 movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensdo de cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo sera considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado como uma repetigao;
¢) o auxiliar da banca examinadora contara em voz alta o nimero de repetigdes realizadas.

3.4.5. Ndo sera permitido aos candidatos, quando da realizagao do teste:

a) mudar a posi¢@o das maos (afastar ou aproximar) durante a execugéo do teste;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

¢) tocar parte do corpo, exceto pontas dos pés e maos, no solo ap6s o inicio das execugdes;

d) ap6s a tomada da posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

e) flexionar o quadril, o joelho ou ambos em qualquer momento do teste.

3.4.6. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o fiscal da banca repetira o nimero da tltima execugéo realizada corretamente.

3.4.7. A contagem oficial das repeti¢des serd somente a computado pela banca examinadora.

3.4.8. Sera concedida uma segunda tentativa aos candidatos que ndo obtiverem o desempenho estabelecido no subitem 3.4.9 deste edital, na primeira tentativa,
apos o tempo de 10 (dez) minutos da realizagdo da primeira tentativa.

3.4.9. Para ser considerado “apto”, os candidatos deverdo, sendo permitido o repouso entre os movimentos desde que o candidato permaneca na posi¢ao
inicial, alcangar o indice abaixo:

MASCULINO FEMININO
25 (vinte e cinco) repeti¢des corretas no periodo de 01 (um) minuto 08 (oito) repeti¢des corretas no periodo de 01 (um) minuto
MASCULINO PCD FEMININO PCD
19 (dezenove) repeti¢des corretas no periodo de 01 (um) minuto 06 (seis) repeti¢des corretas no periodo de 01 (um) minuto

3.5. DO TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO
3.5.1. A metodologia de preparagio e execugdo do Teste de Impulsdo Horizontal obedecera aos seguintes critérios:

a) posi¢ao inicial: ao comando “em posi¢do”, o(a) candidato(a) devera se posicionar atras da linha de medic2o inicial, em pé, estatico, com os pés paralelos
e sem tocar a linha;

b) execugdo: ao comando “iniciar”, o(a) candidato(a) saltara a frente com movimento simultaneo dos pés; a marcagdo da distancia saltada sera a partir da linha
de medicdo inicial, a qual sera computada na marcagéo, até a marca no solo, de qualquer parte do corpo do(a) candidato(a) que estiver mais proxima da linha;
¢) durante a execugdo do teste, a marcagdo levara em consideragao as seguintes observagdes: a tltima parte do corpo (mais proxima da linha de saida) que
tocar o solo sera referéncia para a marcagdo; na aterrissagem com os pés, o calcanhar do pé que estiver mais proximo da linha de saida sera a referéncia.
3.5.2. O Teste de Impulsao Horizontal sera realizado em piso adequado, em uma superficie plana e uniforme.

3.5.3. Nao sera permitido ao (a) candidato(a):

a) receber qualquer tipo de ajuda fisica;

b) utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulséo;

¢) perder o contato de nenhum dos pés com o solo antes da impulso;

d) tocar com o(s) pé(s) na linha de medigao inicial (salto “queimado”);

) projetar o corpo a frente com consequente rolamento.

3.5.4. Quando da realizagdo do teste de impulsao horizontal, caso ndo consiga atingir o resultado exigido no subitem 3.5.5 deste edital, sera concedido ao(a)
candidato(a) o direito a uma segunda tentativa, apés o tempo de 10 (dez) minutos da realizagdo da primeira tentativa.

3.5.5. Sera considerado(a) apto(a) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado conforme tabela abaixo:

MASCULINO FEMININO
Minimo de 1,90m Minimo de 1,50m
MASCULINO PCD FEMININO PCD
Minimo de 1,43m Minimo de 1,13m

3.6. DO TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO E PARA CANDIDATAS DO SEXO FEMININO
3.6.1. O(A) candidato(a) deve percorrer em uma pista de atletismo ou em uma area demarcada e plana, a maior distancia possivel, com precisdo de dezena
de metros (10 em 10 metros completos), em 12 (doze) minutos, sendo permitido andar durante o teste.

3.6.2. A pista podera ser oval ou circular e o piso podera ser de: asfalto, saibro, brita, terra, areia, cascalho, carvéo, borracha, manta ou qualquer outro material
existente na localidade.

3.6.3. A metodologia para a preparacao e a execugdo do teste de corrida de 12 minutos para os candidatos dos sexos masculino e candidatas do sexo feminino
obedecerdo aos seguintes critérios:

a) o(a) candidato(a) podera, durante os 12 minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;
b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por sinal sonoro;

¢) ndo sera informado, pela equipe de aplicagdo do exame, o tempo que restar para o término do teste, mas o candidato podera utilizar relogio para controlar
0 seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio do teste, cada candidato devera dizer em voz alta os quatro ltimos numeros de sua inscri¢gdo para o auxiliar de banca que
estiver marcando o seu percurso e sera informado de quantas voltas completou naquele momento;

e) ap6s sinal sonoro encerrando o teste, o candidato devera permanecer no local onde estava naquele momento e aguardar a presenca do fiscal que ira aferir a
metragem percorrida na ultima volta, podendo continuar a correr ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava
quando soou o sinal de término do teste.

3.6.4. O teste tera inicio através da voz de comando “Atengao...J4!” e sera encerrado através de dois silvos longos de apito no 12° minuto. Aos 10 (dez)
minutos de corrida sera emitido um silvo longo de apito para fins de orientagdo aos(as) candidatos(as), avisando que faltam 2 (dois) minutos. Ao término da
prova, o(a) candidato(a) ndo devera caminhar para frente do local correspondente ao apito de 12 (doze) minutos, podendo caminhar transversalmente pelo
percurso da pista.

3.6.5. Nao sera permitido ao(a) candidato(a), quando da realizagdo do teste de corrida de 12 minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista, apos o sinal sonoro encerrando a prova;

¢) ndo aguardar a presenga do fiscal que ira aferir a metragem percorrida; d) abandonar a pista antes da liberagdo do auxiliar de banca.

3.6.6. Caso o(a) candidato(a) incorra em qualquer uma das proibigdes previstas no subitem 10.25.6.3 deste edital, a distancia percorrida sera desconsiderada
e o(a) candidato(a) sera eliminado(a) do concurso.

3.6.7. Cada candidato(a) tera apenas uma unica tentativa para realizar o teste de corrida de 12 minutos. 3.6.8. A tomada de tempo e distancia percorrida
pelo(a) candidato(a) podera ser feita por meio de cronometragem eletronica, utilizando microchips, e/ou de forma manual, nos termos do edital de Convo-
cagdo para esta Etapa.

3.6.9. Nio sera concedida segunda tentativa, caso o(a) candidato(a) ndo obtenha o desempenho exigido para ser considerado(a) “apto(a)” neste teste.
3.6.10. Sera considerado(a) apto(a) o(a) candidato(a) que obtiver o resultado especificado na tabela abaixo:

MASCULINO FEMININO
2.500m (dois mil e quinhentos metros) 2.100m (dois mil e cem metros)
MASCULINO PCD FEMININO PCD

1.875m (mil, oitocentos e setenta e cinco metros) 1.575m (mil, quinhentos e setenta e cinco metros)




