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RespirAR realiza mais de 132 mil atendimentos em
2025 e amplia atuacao para escolas da rede estadual

Iniciativa realizou mais de

69 mil sessbes de fisioterapia

e 56 mil atendimentos em
atividades fisicas em diferentes
nucleos de Manaus

Programa RespirAR, coordenado pela
OSecretaria de Estado do Desporto e La-

zer (Sedel), realizou em 2025 mais de
130 mil atendimentos, a iniciativa mantém-se
como uma das principais frentes publicas de
promocdo a qualidade de vida, reabilitacdo e
bem-estar no estado. O programa expandiu o
numero de pacientes e diversificou os servigos,
contemplando fisioterapia, avaliacdo corporal
e atividades fisicas.

Em 2025, foram contabilizados mais de 5 mil
avaliagoes, 69 mil atendimentos de fisioterapia
e cerca de 57 mil participacbes em atividades
fisicas distribuidas em unidades como Vila
Olimpica, Policlinicas, CECFs e quadras esporti-
vas da capital. O resultado inclui ainda milhares
de altas fisioterapéuticas e funcionais, devol-
vendo autonomia, mobilidade e bem-estar aos
usudrios do programa.

O secretario da Sedel, Diego Américo, desta-
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O resultado
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milhares de altas

fisioterapéuticas

cou que o avango dos nimeros re-
flete a consolidacéo do programa.
“O RespirAR tem cumprido seu
propésito com responsabilidade
e resultado. O programa oferece
condicdo de vida melhor, autono-
mia e prevencao. O atendimento
chega onde a populacdo est3,
com estrutura técnica e sensibili-
dade humana, e é essa continuidade que que-
remos fortalecer em 2026, afirmou.

A iniciativa avangou também para o am-
biente escolar com a campanha “RespirAR na
Escola - Orientacdo Postural’, em parceria com
a Secretaria de Estado de Educacdo e Desporto
Escolar (Seduc). O RespirAR levou palestras e
atividades a estudantes nas seguintes institui-
¢oes: Escola Estadual Vicente Schettini, Escola
Estadual Professora Eunice Serrano Telles de
Souza e Escola Estadual de Tempo Integral Gil-
berto Mestrinho.

O crescimento da iniciativa também gerou
reconhecimento nacional e internacional, com
o programa sendo indicado ao Prémio das Na-
¢6es Unidas para o Servico Publico (UNPSA),
distincao que destaca projetos transformado-
res no servico publico e alinhados as metas

programa

e funcionais,

devolvendo
autonomia,
mobilidade e

usuarios do

globais de desenvolvimento sus-
tentavel. O RespirAR atualmente
possui 16 nucleos espalhados por
diversas zonas de Manaus.

bem-estar aos

Nucleos do RespirAR

- Vila Olimpica de Manaus (Dom

Pedro)

« CECI Aparecida (Aparecida)

« CECF Magdalena Arce Daou (Santo Anténio)

« CECF Padre Pedro Vignola (Cidade Nova)

« CECF Teonizia Lobo (Mutirdo)

- Espaco de Convivéncia Marcos Aurélio do
Nascimento (Aparecida)

« Complexo Esportivo do Monte Sido (Jorge
Teixeira)

- CAIMI Ada Viana (Compensa)

« CAIMI André Araujo (Nova Cidade)

« Policlinica Jodo Braga (Nova Cidade)

« Policlinica Codajas (Cachoeirinha)

- Policlinica Antonio Aleixo (Colénia Anténio
Aleixo)

- Estadio Ismael Benigno (S&o Raimundo)

« Estadio Oswaldo Frota (Nova Cidade)

« Estadio Carlos Zamith (Coroado)

» Quadra Poliesportiva Raimundo Caubi
Branco (Sao Jorge)
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