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ANEXO I - RESOLUÇÃO Nº 014/2026 - CONSUNIV 
 

Matriz Curricular  
Graduação em Educação Física 

(Grau Licenciatura) 
Oferta Regular - ESA/UEA 

 
1º SEMESTRE LETIVO 

Sigla Componente 
curricular 

Créditos Carga Horária 
PR 

CT CP CRT CHT CHP CHE Ext CHT 
EFL 
0107 

Anatomia 
Humana 2 1 3 30 30 0 0 60  

EFL 
0108 Atletismo 3 1 4 45 30 0 0 75  

EFL 
0109 

Introdução à 
Educação 

Física 
4 0 4 60 0 0 0 60  

UEA 
0001 

Introdução à 
Extensão 

Universitária 
0 0 0 0 0 0 30 30  

EFL 
0111 

Estrutura e 
organização 

escolar 
2 0 2 30 0 0 0 30  

EFL 
0110 Didática Geral 2 0 2 30 0 0 0 30  

EFL 
0112 Ginásticas 3 1 4 45 30 0 0 75  

EFL 
0113 

Estágio I: 
Estrutura e 

organização 
escolar 

1 1 2 0 0 45 0 45  

Total do 1.º semestre 17 4 21 240 90 45 30 405  
 

2º SEMESTRE LETIVO 

Sigla Componente 
curricular 

Créditos Carga Horária 
PR 

CT CP CRT CHT CHP CHE Ext CHT 
EFL 
0207 

Fisiologia Humana 
e do Exercício 5 0 5 75 0 0 0 75 EFL 

0107 
EFL 
0208 

Jogos e 
Brincadeiras 3 1 4 45 30 0 0 75  

EFL 
0209 

Didática da 
Educação Física 

Escolar 
4 0 4 60 0 0 0 60 EFL 

0110 

EFL 
0210 

Psicologia do 
Desenvolvimento 

Humano 
3 0 3 45 0 0 0 45  

EFL 
0211 

Práticas Corporais 
de Aventura 3 1 4 45 30 0 0 75  

EFL 
0212 

Metodologia 
Científica 3 0 3 45 0 0 0 45  

Total do 2.º semestre 21 2 23 315 60 0 0 375  
 

3º SEMESTRE LETIVO 

Sigla Componente 
curricular 

Créditos Carga Horária 
PR 

CT CP CRT CHT CHP CHE Ext CHT 
EFL 
0307 

Praxiologia  
Motriz 3 0 3 45 0 0 0 45  

EFL 
0308 

Crescimento 
Físico e 

Desenvolvimento 
Motor 

5 0 5 75 0 0 0 75  

EFL 
0309 Lutas 2 1 3 30 30 0 0 60  

EFL 
0310 

Educação  
Física na 
Educação  

Infantil  

2 1 3 30 30 0 0 60  

EFL 
0311 

Educação 
Inclusiva e 
Sociedade 

3 0 3 45 0 0 0 45  

EFL 
0312 Danças 2 1 3 30 30 0 0 60  

EFL 
0313 

Prevenção e 
Primeiros 
Socorros 

2 0 2 30 0 0 0 30  

Total do 3.º semestre 19 3 22 285 90 0 0 375  

4º SEMESTRE LETIVO 

Sigla Componente 
curricular 

Créditos Carga Horária PR 
CT CP CRT CHT CHP CHE Ext CHT 

EFL 
0407 

Aprendizagem 
Motora 4 0 4 60 0 0 0 60 EFL 

0308 
ESAX
0001 

Extensão 
Interdisciplinar I 0 0 0 0 0 0 60 60  

EFL 
0408 

Educação 
Física nos Anos 

Iniciais do 
Ensino 

Fundamental 

1 1 2 15 30 0 0 45  

EFL 
0409 

Esportes de 
Rede e Parede 3 1 4 45 30 0 0 75  

EFL 
0410 

Estágio II: 
Educação 

Infantil  
1 3 4 0 0 105 0 105 EFL03

10 

EFL 
0411 

Promoção e 
Educação em 

Saúde na 
Educação 

Física 

2 0 2 30 0 0 0 30  

Total do 4.º semestre 11 5 16 150 60 105 60 375  
 

5º SEMESTRE LETIVO 

Sigla Componente 
curricular 

Créditos Carga Horária PR 
CT CP CRT CHT CHP CHE Ext CHT 

EFL 
0507 

Estágio III: 
Anos Iniciais 

do Ensino 
Fundamental 

1 3 4 0 0 105 0 105 EFL 
0408 

EFL 
0508 

Educação 
Física 

Inclusiva 
2 1 3 30 30 0 0 60  

ESAX
0002 

Extensão 
Interdisciplinar 

II 
0 0 0 0 0 0 60 60  

EFL 
0509 

Educação 
Física nos 

Anos Finais 
do Ensino 

Fundamental 

1 1 2 15 30 0 0 45  

EF 
0510 

Esportes de 
Invasão 3 1 4 45 30 0 0 75  

EFL 
0511 

Língua 
Brasileira de 

Sinais 
2 0 2 30 0 0 0 30  

Total do 5.º semestre 9 6 15 120 90 105 60 375  
 

6º SEMESTRE LETIVO 

Sigla Componente 
curricular 

Créditos Carga Horária PR CT CP CRT CHT CHP CHE Ext CHT 
EFL 
0607 

Sociologia da 
Educação 

Física 
3 0 3 45 0 0 0 45  

EFL 
0608 

Esportes de 
Campo e 
Taco e de 
Precisão 

1 1 2 15 30 0 0 45  

EFL 
0609 

Estágio IV: 
Anos Finais 
do Ensino 

Fundamental  

1 3 4 0 0 105 0 105 
EFL0
509 

 

EFL 
0610 

Metodologia 
da Pesquisa 

em Educação 
Física 

4 0 4 60 0 0 0 60 EFL 
0212 

EFL 
0611 

Educação 
Física no 

Ensino Médio 
2 1 3 30 30 0 0 60  

ESA 
X0003 

Extensão 
Interdisciplinar 

III 
0 0 0 0 0 0 60 60  

Total do 6.º semestre 11 5 16 150 60 105 60 375  
 

7º SEMESTRE LETIVO 

Sigla Componente 
curricular 

Créditos Carga Horária 
PR 

CT CP CRT CHT CHP CHE Ext CHT 
EFL 
0705 

Modalidades 
da Educação  3 0 3 45 0 0 0 45  

VÁLIDO SOMENTE COM AUTENTICAÇÃO


