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Curso de Defesa Pessoal Feminina ja

As aulas utilizam técnicas de jiu-jitsu
com foco em prevencao, leitura de
comportamento, defesa pessoal e
fortalecimento emocional

O projeto visa fortalecer a
autonomia, a prevengdo a
violéncia e o acesso ao esporte
em Manaus e no interior

Governo do Amazonas, por meio da Se-

cretaria de Estado do Desporto e Lazer

(Sedel), consolidou o Curso de Defesa
Pessoal Feminina, coordenado pelo Programa
Esporte e Lazer na Capital e Interior (Pelci),
como uma das principais politicas publicas de
esporte e protecao social voltadas as mulheres
no estado. A capacitacao ja beneficiou mais de
4 mil mulheres, fortalecendo a autonomia, a
prevencao a violéncia e o acesso ao esporte em
Manaus e no interior.

Em meio ao debate atual sobre assédio e
violéncia contra a mulher, o curso ganha ainda
mais relevancia ao oferecer, de forma gratuita,
conhecimento técnico, preparo fisico e orienta-
¢do para identificagao de situagdes de risco. So-
mente na abertura mais recente de vagas, mais
de 600 mulheres se inscreveram para participar
das atividades, demonstrando a alta demanda
e a importancia social do projeto.

alcancou mais de 4 mil mulheres no estado

De acordo com o secretario da Sedel, Diego
Américo, a iniciativa vai além da pratica es-
portiva. O Curso de Defesa Pessoal Feminina é
uma politica publica que salva vidas. Ele ofere-
ce conhecimento, fortalece a autoestima e cria

uma rede de apoio entre as mulheres. Em um
momento em que o debate sobre assédio esta
em evidéncia, reforcamos o compromisso do
Governo do Amazonas com o esporte como
ferramenta social’, afirmou.

Divulgacao/Sedel
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O curso, que comegou com edicdes itineran-
tes, avancou para os bairros com a implanta-
¢ao de nucleos fixos, permitindo que as alunas
deem continuidade as atividades e mante-
nham uma rotina esportiva regular.

As aulas utilizam téc-
nicas de jiu-jitsu, adap-
tadas para a realidade
feminina, com foco em
prevencdo, leitura de
comportamento, defesa
pessoal e fortalecimen-
to emocional.

Desde sua criacdo, o
Curso de Defesa Pessoal
Feminina soma 15 edi-
¢oes realizadas em dife-
rentes pontos da capital
amazonense, com pas-
sagem por 11 bairros e
cinco agdes promovidas
na Vila Olimpica de Manaus. A iniciativa tam-
bém ultrapassou os limites da capital e chegou
ao interior do estado, com edic¢bes realizadas
em Maués e Parintins (distantes 276 e 369 qui-
I6metros de Manaus, respectivamente).
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