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Com mais de 30 mil sessdes terapéuticas, Caics
TEA transformam a rotina de criancas autistas

Unidades atendem mais

de 500 criangas com
acompanhamento continuo,
individualizado e baseado em
evidéncias cientificas

om mais de 30 mil sessoes terapéuticas

realizadas desde a implantagdo do servi-

¢o pelo Governo do Amazonas, a partir de
abril do ano passado, os Centros de Atencdo In-
tegral a Crianca com Transtorno do Espectro Au-
tista (Caics TEA) vém transformando a rotina de
criangas atendidas em Manaus, consolidando
um atendimento especializado, gratuito e base-
ado em evidéncias cientificas no Amazonas.

Os atendimentos séo ofertados nas unidades
José Contente, localizada na zona leste, e Gilson
Moreira, na zona norte da capital. Juntas, as uni-
dades acompanham mais de 500 criangas, com
terapias continuas e individualizadas voltadas
ao desenvolvimento da autonomia, da comuni-
cacdo e da socializacdo.

Integrados a rede de atencao especializada
da Secretaria de Estado de Satide do Amazo-
nas (SES-AM), os Caics TEA contam com equi-
pes multiprofissionais que atuam de forma ar-
ticulada na elaboracao de planos terapéuticos
personalizados.

De acordo com a secretdria de Estado de Sau-
de, Nayara Maksoud, o atendimento exclusivo
para criancas com TEA é um marco na rede de
Saude do Amazonas. “Trata-se de um impor-
tante avan¢o na promoc¢éo da equidade e na
ampliacao do cuidado especializado no Sistema
Unico de Sadde (SUS) do Amazonas’, afirma.

As acgbes sao resultado da parceria entre o
Governo do Amazonas e a Rede Teia Agir, espe-
cializada em servicos terapéuticos dedicados ao
cuidado de pessoas com transtorno do espectro
autista, com atuacdo também nos estados de
Goids e Sao Paulo.

No Caic TEA, cada crianca tem acesso a um
plano terapéutico com sessdes que combinam
intervencdes estruturadas e atividades funcio-
nais direcionadas ao desenvolvimento global
dos pacientes.

“As terapias estimulam a comunicacdo, a au-
tonomia, a socializacdo e as habilidades moto-
ras e cognitivas. Além disso, os ambientes s&o
cuidadosamente planejados, com salas multis-
sensoriais, areas de estimulacdo psicomotora e
espacos ludicos que ampliam as possibilidades
de aprendizagem e favorecem a regulacédo emo-
cional das criancas atendidas, afirma a diretora-
-geral da Rede Teia Agir, Danielle Jaques.
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“Mais do que numeros, as mais de 30 mil
sessOes representam histérias de evolucgao, au-
tonomia e incluséo. Nosso papel é garantir que
cada crianca seja vista em sua singularidade,
com um atendimento ético, humanizado e cien-
tificamente embasado, fortalecendo o cuidado
integral e o desenvolvimento ao longo de cada
etapa’, completa Danielle.

Desenvolvimento

Além do atendimento clinico, os Caics TEA
mantém ag¢des permanentes de orientacdo pa-
rental, fortalecendo o vinculo entre as familias
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e a equipe técnica. O
acompanhamento fa-
miliar é parte essencial
do processo terapéu-
tico e contribui para a
continuidade dos esti-
mulos também no am-
biente doméstico.

Entre as familias be-
neficiadas estda a de
Jhessy  Albuquerque,
méae de Abrado, de
quatro anos. “Ele era uma crianca muito fecha-
da. Com as terapias, passou a se desenvolver
com mais independéncia. Nos, maes, também
recebemos orientacdo para dar continuidade
ao trabalho em casa. Eu ndo teria condi¢coes de
custear essas terapias, e o atendimento gratuito
possibilita que meu filho tenha mais autono-
mia’; relatou.

O psicélogo Victor Farias, que acompanha
Abrado, explica que o trabalho terapéutico utili-
za estratégias especificas para ampliar as habili-
dades sociais e emocionais.

“Utilizamos jogos terapéuticos para trabalhar
a frustracéo e jogos de tabuleiro para ensinar a
esperar a vez, ja que ele apresentava rigidez e
dificuldade em lidar com 0'nao’ Hoje, ele conse-
gue esperar, compartilhar e interagir em grupo.
Essa evolugao evidencia aimportancia do acom-
panhamento especializado’, ressaltou.
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