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criancas e adolescentes, que influenciam na formacéo de habitos
saudaveis e no desenvolvimento de habilidades para a promogéo do
bem-estar pessoal e de sua comunidade.

Art. 3° A promocdo da alimentacéo adequada e saudavel nas unidades
escolares deve ser realizada conforme as diretrizes oficiais do
Ministério da Saude, respaldadas no Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira e no Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de
dois anos, e com base nas diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) respaldadas na Lei n° 11.947, de 16 de
junho de 2009, com destaque para a Resolugédo n° 6/2020.

Paragrafo Unico. Para efeitos desta Lei, entende-se:

I-alimentagdo adequada e saudavel é um direito humano bésico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma préatica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensfes de género, raca e etnia; acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro; harmbnica em quantidade e
qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderagdo e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis;

I-alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais e
ndo sofrem qualquer alteragdo apds deixar a natureza;

I11- alimentos minimamente processados: a alimentos in natura que
foram submetidos a processos de limpeza, remocdo de partes ndo
comestiveis ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem,
fermentagdo, pasteurizacdo, refrigeracdo, congelamento e processos
similares que ndo envolvam agregacdo de sal, agucar, dleos, gorduras
ou outras substancias ao alimento original;

IV-alimentos processados: fabricados pela inddstria com a adicdo de
sal ou agUcar ou outra substancia de uso culinrio a alimentos in
natura para tornd-los durdveis e mais agradaveis ao paladar. Sdo
produtos derivados diretamente de alimentos e sdo reconhecidos como
versdes dos alimentos originais. S0 usualmente consumidos como
parte ou acompanhamento de preparacfes culinarias feitas com base
em alimentos minimamente processados;

V-alimentos ultra processados: formulagdes industriais feitas
inteiramente  ou majoritariamente de substancias extraidas de
alimentos (6leos, gorduras, aclcar, amido, proteinas), derivadas de
constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado)
ou sintetizadas em laboratdrio com base em matérias organicas como
petréleo e carvdo (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e
varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades
sensoriais atraentes). Técnicas de manufatura incluem extrusdo,
moldagem, e pré-processamento por fritura ou cozimento;
VI-comunidade escolar: composta por docentes, por discentes e por
outros profissionais da escola, além de pais ou responsaveis pelos
alunos, empresérios, empregados e profissionais de estabelecimentos
comerciais, bem como qualquer pessoa envolvida diretamente no
processo educativo de uma escola e responsaveis pelo seu éxito;
VIl-comunicagdo mercadologica: toda e qualquer atividade de
comunicagdo comercial, inclusive publicidade, para a divulgagdo de
produtos, servigos, marcas e empresas independentemente do suporte,
da midia ou do meio utilizado.

CAPITULO Il
DAS ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Art. 4° A escola devera incluir a educacdo alimentar e nutricional de
forma transversal no curriculo escolar, enquanto campo de acéo da
Seguranga Alimentar e Nutricional e da Promocdo da Saude, em
conformidade com a Lei n® 13.666 de 16 de maio de 2018, abordando
0 tema alimentacdo e nutricdo e préaticas saudaveis de vida no
processo de ensino e aprendizagem, inserido no projeto politico
pedagdgico das escolas.

Paragrafo Unico. A educagdo alimentar e nutricional deve ser um
campo de conhecimento e de pratica continua, permanente,
transdisciplinar que usa abordagens e recursos educacionais
problematizadores e ativos, que favorecam o didlogo junto aos

escolares e a comunidade escolar, considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e
significados que compdem o comportamento alimentar, respeitando a
liberdade e autonomia da escola no desenvolvimento das atividades.

Art. 5° A organizagdo de hortas no ambiente escolar e a préatica da
culinaria podem compor as estratégias de educacdo alimentar e
nutricional, conforme viabilidade operacional de infraestrutura das
escolas e outras estratégias de educacdo alimentar e nutricional
(EAN), de acordo com as possibilidades e realidade local das escolas.

Art. 6° As escolas, com o apoio da Secretaria de Educacdo e de
Salde, devem promover a capacitacdo do seu corpo docente e
colaboradores para incorporar a educagdo alimentar e nutricional no
projeto politico pedagdgico, a partir de uma abordagem
multidisciplinar e transversal dos contetidos.

Art. 7° E responsabilidade da escola orientar a comunidade escolar
sobre a importancia da alimentacdo adequada e saudavel, bem como
orientar 0s pais e responsaveis sobre os lanches enviados para a escola
em consonancia com os dispositivos desta Lei.

CAPITULO Il

DAS ACOES DE DOACAO E COMERCIALIZAGCAO DE
ALIMENTOS E BEBIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Art. 8° A doagdo e comercializacdo de alimentos, bebidas e
preparagdes culinarias no ambiente escolar deve priorizar aqueles in
natura e minimamente processados, de forma variada e segura, que
respeitem a cultura e as tradi¢des locais, em conformidade com a faixa
etaria e o estado de salde do aluno, inclusive dos que necessitem de
atencao especifica.

Paragrafo Unico. Para efeitos desta Lei, a doacdo e comercializagéo
de alimentos refere-se a qualquer forma de distribuicdo e venda de
alimentos, bebidas e preparacOes culindrias a escolares, professores,
funcionarios administrativos, pais e demais membros da comunidade
escolar, de forma terceirizada ou gestéo direta pela escola.

Art. 9° Todos os estabelecimentos comerciais localizados no interior
das escolas publicas ou privadas (cantinas, refeitorios, restaurantes,
lanchonetes e afins), as empresas fornecedoras de alimentac&o escolar,
0s servicos de delivery ou qualquer sistema de entrega de alimentos
(contratacdo de lanche pronto) no ambiente escolar estdo sujeitos a
esta Lei.

Art. 10 Devem ser oferecidas e/ou comercializadas diariamente
lanches e/ou refeicBes saudaveis, que contribuam para a salde dos
escolares, que valorizem a cultura alimentar local e que derivem de
praticas produtivas ambientalmente sustentaveis, tais como:

Art. 11 Nos casos de estudantes com necessidades alimentares
especiais, tais como diabetes, doenca celiaca, intolerancia a lactose,
alergia alimentares, seletividade alimentar associada a condigdo
atipica ou outras condigdes que demandem alimentacdo diferenciada,
fica autorizada aos pais ou responsaveis a possibilidade de levar
alimento preparado em casa para consumo do aluno no ambiente
escolar, observado o disposto nesta Lei e as recomendac¢des do Guia
Alimentar para Populagdo Brasileira.

Paragrafo Gnico. Nos casos previstos no caput deste artigo, os pais
ou responsaveis deverdo apresentar laudo médico ou relatério
profissional de salde habilitado no ato da matricula ou atualizagdo
cadastral do estudante, contendo a identificagdo da condicéo clinica e
as recomendac0es alimentares pertinentes.

Art. 12 Devem ser evitadas, no ambiente escolar, a doacdo e a
comercializagdo de alimentos ultraprocessados, preparacoes e bebidas
com altos teores de calorias, gordura saturada, gordura trans, aglicares
livres e sodio, bem como aqueles com adi¢do de adogantes,
especialmente:
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