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Referéncia: Projeto de equoterapia fortalece
inclusao e atende crlangas no Amazonas

-Ei

FQUOTERAPIA

POLICIAMILITAR DOAZ

Nucleo da Cavalaria se
consolida como referéncia
ao promover inclusdo e
desenvolvimento de mais de
200 criancgas e adolescentes

o completar 189 anos
de atuacdo, a Policia
Militar do Amazonas

(PMAM) reforcou que seu
papel vai além da seguranca
publica. Entre as iniciativas
que marcam essa trajetéria
esta o Nucleo de Equoterapia,
que atualmente atende cerca
de 200 familias e se destaca
como ferramenta de transfor-
macado social, promovendo
desenvolvimento fisico, emo-
cional e inclusdo de criancas e
adolescentes com diferentes necessidades.

Inaugurado em 2020, pelo Governo do
Amazonas, o Nucleo de Equoterapia da PMAM
tornou-se referéncia no estado ao utilizar o ca-
valo como agente terapéutico no estimulo ao
desenvolvimento biopsicossocial. O servico
atende pessoas com condi¢des como paralisia
cerebral, Transtorno do Espectro Autista (TEA),
hiperatividade e Sindrome de Down, contri-
buindo diretamente para a melhoria da quali-
dade de vida dos pacientes.

Para muitas familias, os resultados sao visi-
veis em pouco tempo. E o caso de Marlise Perei-
ra, mae de Luis Felipe, diagnosticado com TEA,
gue encontrou na equoterapia um caminho
para o desenvolvimento do filho.

“Ele chegou aqui muito debilitado e com 6

meses de pratica eu vi uma melhora significati-
va no desempenho dele. A equoterapia foi es-
sencial na vida do meu filho. Eu agradeco mui-
to a Cavalaria da Policia Militar’, relatou mae.

Mais projetos

Além da equoterapia, a PMAM desenvolve
outros projetos sociais que ampliam esse im-
pacto positivo. Um deles é a Terapia Assistida
por Cées, conduzida pela Companhia Inde-
pendente de Policiamento com Cées (CIP-
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O servico atende
pessoas com
condigoes

como paralisia
cerebral,
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e Sindrome de

Cées), que leva apoio emocional a pacientes
hospitalizados por meio do contato com ani-
mais treinados.

Desde visitas em hospitais e instituicdes
de assisténcia, esses animais tém desem-
penhado um papel crucial na jornada dos
pacientes. Um dos formatos que sao feitos
os atendimentos, acontece com as sessdes
em grupo, onde um terapeuta ou psicélogo
acompanha um conjunto de pacientes com
um, ou mais cdes. As atividades sdo variadas
e podem incluir desde simples afagos até ta-
refas mais estruturadas, como comandos ba-
sicos para interacao com o cao.

Na drea educacional, o Programa Educacio-
nal de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (Pro-
erd) segue formando jovens mais conscientes
da rede municipal de ensino em Manaus. O
programa atua na prevencao ao uso de drogas
e no fortalecimento de valores como cidadania
e respeito as leis.

Outro destaque é o Projeto Sussuarana, de-
senvolvido pelo Batalhdo Leste, que utiliza o
esporte como ferramenta de inclusao social. o
projeto atende 80 criangas e adolescentes de
comunidades carentes da zona leste de Ma-
naus, que tém no esporte uma ferramenta de
transformacao e superacao.

Os treinos, realizados em uma 4rea adaptada
no estacionamento do Batalhdo Leste, sao fo-
cados em modalidades como jiu-jitsu, luta livre
esportiva, judo e wrestling.
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