Ceard, 15 de Julho de 2026 + Diério Oficial dos Municipios do Estado do Ceard « ANO XVII | N° 4009

escolares e a comunidade escolar, considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagcBes e
significados que compdem o comportamento alimentar, respeitando a
liberdade e autonomia da escola no desenvolvimento das atividades.
Art. 5°. A organizagdo de hortas no ambiente escolar e a pratica da
culinaria devem compor as estratégias de educacdo alimentar e
nutricional, conforme viabilidade operacional e da infraestrutura das
escolas.

Art. 6°. As unidades escolares da rede publica municipal, com apoio
da Secretaria Municipal da Educacdo e, quando houver cooperagdo
institucional, da Secretaria Municipal da Saude e de outros érgaos
publicos, de ambito municipal ou estadual, deverdo promover acles
de capacitacdo destinadas aos profissionais da educacdo, visando a
implementacdo das diretrizes de educagdo alimentar e nutricional
previstas neste Decreto.

Art. 7°. E responsabilidade da escola orientar a comunidade escolar
sobre a importancia da alimentacdo adequada e saudavel, bem como
promover acBes de orientacdo e sensibilizacdo junto aos pais ou
responséveis quanto a importancia do tema, inclusive acerca da
composi¢do nutricional dos alimentos encaminhados pelos estudantes
ao ambiente escolar.

CAPITULO 11l

DAS ACOES DE DOACAO E COMERCIALIZACAO DE
ALIMENTOS E BEBIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Art. 8°. A doacdo e comercializacdo de alimentos, bebidas e
preparagdes culindrias no ambiente escolar deve priorizar aqueles in
natura e minimamente processados, de forma variada e segura, que
respeitem a cultura e as tradi¢@es locais, em conformidade com a faixa
etaria e 0 estado de saude do aluno, inclusive dos que necessitam de
atencdo especifica.

Paragrafo Unico. Para efeitos do presente Decreto, a doagdo e
comercializacdo de alimentos refere-se a qualquer forma de
distribuigdo e venda de alimentos, bebidas e preparacdes culinarias a
escolares, professores, funcionarios administrativos, pais e demais
membros da comunidade escolar, de forma terceirizada ou gestéo
direta pela escola.

Art. 9°. Todos os estabelecimentos comerciais localizados no interior
das escolas publicas ou privadas (cantinas, refeitorios, restaurantes,
lanchonetes, etc.), as empresas fornecedoras de alimentagdo escolar,
o0s servicos de delivery ou qualquer sistema de entrega de alimentos
(contratagdo de lanche pronto) no ambiente escolar estdo sujeitos ao
presente Decreto.

Art. 10. Sempre que houver comercializagdo de alimentos no
ambiente escolar deverdo ser disponibilizadas, diariamente, no
minimo trés opcdes de lanches ou refeicdes saudaveis que valorizem a
cultura alimentar local e que tenham origem em praticas produtivas
ambientalmente sustentveis, tais como:

| - Frutas, legumes e verduras da estacdo, de preferéncias de produgéo
local ou regional;

I - Castanhas, nozes e/ou sementes;

Il - logurte e vitaminas de frutas naturais, isolados ou combinados
com cereais como aveia, farelo de trigo e similares;

IV - Bebidas ou alimentos a base de extratos ou fermentados com
frutas;

V - Sanduiches naturais sem molhos ultraprocessados;

VI - Paes caseiros;

VII - Bolos preparados com frutas, tubérculos, cereais e/ou legumes,
usando quantidades reduzidas de aclcar e gorduras e sem
conservantes, corantes e/ou emulsificantes;

VIII - Produtos ricos em fibras (frutas secas, grdos integrais, entre
outros similares);

IX - Salgados assados que ndo contenham em sua composi¢ao gordura
vegetal hidrogenada ou embutidos (Exemplos: esfirra, enrolado de
queijo);

X - Refei¢bes balanceadas e variadas em conformidade com o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira;

X1 - Outros alimentos recomendados pelo Guia Alimentar para a
Populagédo Brasileira.

Art. 11. E obrigatorio disponibilizar pelo menos uma op¢do de
alimento e/ou preparacdo aos estudantes com necessidades
alimentares especificas, tais como: diabetes, doenga celiaca,
intolerancia a lactose e outras alergias e intolerancias alimentares, cuja
composicéo esteja em observancia aos demais artigos deste Decreto.

Art. 12. Ficam proibidas as doagdes e a comercializacdo no ambiente
escolar de alimentos ultraprocessados, preparacdes e bebidas com
altos teores de calorias, gordura saturada, gordura trans, agtcar livre e
sal, com adi¢do de adogantes, tais como:

I - Balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates,
algoddo doce, “chup-chup”, suspiros, churros, marshmallow, sorvetes
de massa, picolés de massa com cobertura e confeitos em geral;

Il - Cereais acucarados, salgadinhos industrializados e biscoitos
salgados tipo aperitivo;

11 - Frituras em geral;

IV - Salgados assados que tenham em seus ingredientes gordura
hidrogenada (empadas, pastel de massa pronta, etc.);

V - Pipoca industrializada e pipoca com corantes artificiais;

VI - Bebidas formuladas industrialmente, que contenham agtcar ou
adocantes em seus ingredientes, tais como refrigerantes, néctares,
refrescos, chas prontos para o consumo, agua de coco industrializada,
bebidas esportivas, bebidas lacteas, bebidas achocolatadas, bebidas
alcodlicas, cerveja sem alcool e bebidas energéticas;

VIl - Embutidos (presunto, apresuntado, mortadela, blanquete,
salame, carne de hamburguer, empanados, bacon, linguiga, salsicha,
salsichdo e paté desses produtos);

VIII - Alimentos que contenham adocantes e antioxidantes artificiais
(observada a rotulagem nutricional disponivel nas embalagens);

IX - Outros alimentos processados e ultraprocessados que contenham:
Mais de 100 mg (cem miligramas) de sodio em 100 kcal (cem
quilocalorias) do produto (> 1 mg de sédio por 1 kcal);

Mais de 1g de agucar livre em 100 kcal (> 10% de total de energia
proveniente de agUcares livres);

Mais de 1g de gordura saturada em 100 kcal (> 10% de total de
energia proveniente de gorduras saturadas);

Mais de 1g de gordura total em 100 kcal (> 30% de total de energia
proveniente do total de gordura);

Qualquer quantidade de A&cidos graxos trans adicionados pelo
fabricante.

X - Alimentos que contenham rotulagem nutricional frontal, com base
na Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 429/2020 e na
Instrucdo Normativa n°® 75/2020 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa).

Paragrafo Unico. As vedagdes previstas neste artigo ndo impedem a
utilizacdo de alimentos ou bebidas em atividades pedagdgicas
especificas, desde que previamente autorizadas pela direcdo da
unidade escolar e que ndo impliquem oferta ou consumo regular pelos
estudantes.

Art. 13. Para as escolas de educagdo infantil que atendem criangas
menores de dois anos, fica proibida a oferta de preparacBes ou
produtos que contenham agucar, incluindo os sucos naturais,
conforme as diretrizes oficiais do Ministério da Satde.

CAPITULO IV

DAS ACOES DE COMUNICACAO MERCADOLOGICA DE
ALIMENTOS NO AMBIENTE ESCOLAR

Art. 14. E vedado, na comunidade escolar, qualquer tipo de
comunicacdo mercadoldgica de alimentos, preparacdes e/ou bebidas
cuja oferta e comercializago seja proibida pelo presente Decreto.

Art. 15. A comunicagdo mercadoldgica abrange a promocéo
comercial direta ou indireta, incluindo-se aquelas realizadas no espacgo
fisico da escola e também no contexto de atividades extracurriculares.
Art. 16. E vedada, no ambiente escolar, a pratica do direcionamento
de publicidade e de comunicacdo mercadolégica a crianca dos
produtos tratados neste Decreto, sendo considerada circunstancia
agravante a utilizacéo, dentro outros, dos seguintes recursos:

I - Linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores;

Il - Trilhas sonoras de musicas infantis ou cantadas por vozes de
crianca;

111 - Representacdo de crianga;

IV - Pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil;

V - Personagens ou apresentadores infantis;

VI - Desenho animado ou de animagéo;

VII - Bonecos ou similares;

VIIl - Promogdo com distribuicdo de prémios ou de brindes
colecionaveis ou com apelos ao publico infantil; e

IX - Promogdo com competicdes ou jogos com apelo ao publico
infantil.

CAPITULO V

DAS ACOES DE FISCALIZACAO E CONTROLE SOCIAL
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