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. EXTRATO DA NOTA DE INSTRUCAO N°23/2026 - CEPEPC/DEPC/AESP

1.REFERENCIA Nota de Instrugdo n°® 23/2026 — CEPEPC/DEPC/AESP, da componente curricular de Defesa Pessoal, do Curso de Formagao de Oficial
Investigador de Policia (CFOIP) — Classe D, Nivel I - Turma /2026, com carga horaria total de 60 (sessenta) horas-aula, regido pelo Edital n° 01 - PC/CE,
publicado no Diario Oficial do Estado do Ceara n° 070, de 15 de abril de 2025, estabelecendo diretrizes técnicas, e administrativas para a realizagdo das
aulas tedricas, praticas e avaliagdes, conforme previsto no Plano de A¢do Educacmnal (PAE) n°® 28/2026- CEFPC/AESP sob NUP n° 10041.002267/2026-56.
2.CURSO: CURSO DE FORMACAO DE OFICIAL INVESTIGADOR DE POLICIA - CLASSE D, NiVEL I - TURMA 1/2026 3.0BJETIVO: Proporcionar
aos DISCENTES conhecimentos técnicos e praticos que os habilitem a empregar técnicas de Defesa Pessoal aplicaveis a atividade policial civil,
visando a autoprote¢ao, a contengdo segura de pessoas, quando necessario, a preservagdo da integridade fisica propria e de terceiros, bem como a atuagio
dentro dos principios da protecio dos dignidade da pessoa humana, da legalidade, da necessidade, da proporcionalidade e da conveniéncia admi-
nistrativa. 4 INSTRUTORES Sera designado 02 (dois) instrutores, selecionado pela Célula de Apoio Académico Policial Civil, em conjunto com a Célula
de Praticas Educacionais da Policia Civil, e aprovados pela Diretoria de Ensino Policial Civil-DEPC/AESP/CE. 5. VEICULOS/TRANSPORTE/APOIO A
cargo da AESP/CE 6. APOIO: Policia Civil do Estado do Ceara 7.QUANTIDADE DE ALUNOS Previsdo: 750 alunos oficiais investigadores, divididos
em 23 grupos; Observagdo: O quantitativo de alunos previsto para o curso podera sofrer alteragdes em razdo de decisdes administrativas e/ou judiciais.
8. EQUIPAMENTOS I. Tatame (EVA) - preferencialmente no minimo de 2 (dois) por aluno; II. Simulacros de arma de fogo e arma branca; I11. Ginasio da
AESP/CE. 9.PROCEDIMENTOS A disciplina serd ministrada por meio de metodologia teorico-pratica, priorizando a aprendizagem progressiva, segura ¢
contextualizada, voltada a realidade operacional policial. As instru¢des observardo os principios da legalidade, proporcionalidade do uso da forga, técnica,
disciplina e preservacio da integridade fisica dos envolvidos, observando-se as espemﬁmdades individuais do aluno que se enquadra na condlgao de “Pessoa
com Deficiéncia” (PcD) 10. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: 10.1 Inicialmente sera apresentada aos discentes a metodologia aplicada a disciplina,
com orientagdes gerais de seguranga, objetivos da instrugdo, critérios avaliativos e conduta durante as atividades praticas; As aulas serdo ministradas de forma
progressiva, com demonstragdes técnicas, repetigdes orientadas, corre¢des individuais e exercicios praticos direcionados, conforme previsto no PAE do curso
e na apostila oficial da disciplina. O contetudo sera desenvolvido mediante treinamento técnico-operacional voltado a realidade policial civil, observando
aspectos legais, doutrinarios e funcionais. 10.2 As instru¢des contemplardo: I. Apresentagdo da Disciplina; II. Uso da Forga: Conceito, Aplicagao e Modelos;
II1. Controle do Ambiente, Distancias de Segurancga e Consciéncia Situacional; IV. Traumatologia do Combate; V. Golpes Traumaticos de Percussao; VI.
Técnicas de Amortecimento de Quedas e Rolamentos; VII. Técnicas de Projecao; VIII. Técnicas de Dominio no Solo e Imobilizagdes Téaticas; IX. Retengdo
de Arma de Fogo de Porte. 10.3 O contetdo ser4 desenvolvido mediante treinamento fisico voltado & realidade policial civil. 11. AVALIACAO PRATICA
(APT) 11.1 As avaliagdes praticas da disciplina serdo destinadas a verificar o desempenho técnico-operacional dos discentes quanto a correta aplicagdo das
técnicas ministradas ao longo da disciplina. 11.2 Durante a aplicag@o da avaliagdo pratica da disciplina, os discentes serao avaliados em duplas, sendo obser-
vada individualmente a execugdo da técnica solicitada pelos instrutores, considerando-se a preparagao, execugdo, controle, finalizagao da técnica e alcance do
objetivo proposto; 11.3 As atividades avaliativas da disciplina de Defesa Pessoal deverdo ser aplicadas a todos os discentes do Curso de Formagao de Oficial
Investigador de Policia. 11.4 A 1* avaliagdo sera realizada apos a sessao de n° 30, e a 2* avaliagdo, ao final da disciplina (conforme QTS), contemplando
todos os alunos do Curso de Formagao de Oficiais Investigadores de Policia, conforme cronograma previamente estabelecido e divulgado previamente em
QTS. 11.5 Os discentes terdo apenas uma tentativa em cada exercicio componente da prova. Os casos fortuitos (a exemplo de acidentes ou condigdes subitas)
serdo analisados conforme a situagdo apresentada, com foco na legalidade e na comprovagdo dos fatos. Outras situagdes excepcionais serdo analisadas de
imediato pela Diretoria de Ensino Policial Civil. 11.6 As avaliagdes compreenderéo os seguintes exercicios: 11.6.1 Avaliagio I: QUESITOS/CRITERIOS
AVALIATIVOS

ORD. DESCR]CAO DOS PROCEDIMENTOS ORD. DESCR]CAO DOS PROCEDIMENTOS a)Execugdo correta - 1,00 ponto;

o1 Golpes traumaticos: sequéncia com 4 golpes de 06 Técnicas de proje¢do: projecdo com calgo na perna b)Execugdo parcialmente
membros superiores variados a escolha do aluno. do agressor/ Tai otoshi adaptada (item 1). correta - 0,50 ponto;
Golpes traumaticos: sequéncia com 2 golpes de - s . . <) Exec~u<;ao Incorreta ou ndo

02 membros inferiores variados a escolha do aluno. 07 Técnicas de proje¢do: proje¢do com varrida na perna/ Osoto Gari (item 3). execugio - 0,00 (zero) ponto.
Amortecimento de quedas: amortecimento de - s . .

03 quedas para trés partindo de pé (ifem 4). 08 Técnicas de projegdo: proje¢do levantando pelas pernas/ Baiana (item 5).

04 Amortecimento de quedas: levantada técnica (item 7). 09 chm_c;s d? dominio no S.OIO © 'mOblhzaQO.CS taticas:

imobilizagao lateral dominando a cabega (item 1).
05 Amortecimento de quedas: rolamento 10 Técnicas de dominio no solo e imobilizagdes taticas:

para frente partindo de pé (item 5). imobilizagdo lateral dominando a ombro (item 2).

11.6.2 Avaliagdo II:

ORD. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS ORD. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS a)Execugdo correta - 1,00 ponto;
senicas de domini lo & imobilizacs b)Execugio parcialmente
o1 ;gf?cr:;afécﬁic:lgé]tgrﬁgnszg ceolxl:llistrlaztfq\?lzsrnento 06 Técnicas de dominio no solo e imobilizagdes taticas: técnica de torgdes corret? "0,50 ponto; N
) G s de brago com cotovelo em extensdo lateral/chave L (item 13) ¢) Execugdo incorreta ou ndo

pela frente/ guilhotina (item 8) execugdo - 0,00 (zero) ponto

Técnicas de dominio no solo e imobilizagdes
02 taticas: técnica de contengdo com 07
estrangulamento por tras/ mata ledo (item 9)

Retengdo de arma de fogo de porte: técnica de retengdo
quando a arma ¢ atacada no coldre (item 4)

Técnicas de dominio no solo e imobilizagdes
03 taticas: técnica de contengdo com 08
desequilibrio para tras (item 10)

Retengdo de arma de fogo de porte: técnica de retengdo
quando a arma ¢ atacada no coldre (item 5)

Técnicas de dominio no solo e imobilizagdes taticas:

04 técnica de torgdes de brago/ Kimura(item 11

09 Defesa pessoal classica: defesa contra agarramento por tras 2 (item 2)

Técnicas de dominio no solo e imobilizagdes taticas:

05 técnica de tor¢des de brago/ americana (item 12)

10 Defesa pessoal classica: defesa de gravata (item 3)

11.6.3 Para fins de conceito final: *APTO: discente que obtiver nota final igual ou superior a 7,0 (sete); *INAPTO: discente que obtiver nota final inferior a
7,0 (sete). 11.7 O discente devera atingir parametros necessarios para obter o conceito satisfatorio (média) no final das atividades propostas da componente
curricular, devendo ser pontuado pelo instrutor o conceito individualmente. 11.8 A avaliagdo pratica da disciplina de Defesa Pessoal sera aplicada a todos os
alunos oficiais investigadores do Curso de Formagao de Oficial Investigador de Policia, conforme previsdo contida no PAE N° 28/2026 CEFPC/DG/AESP,
visando aferir a capacidade fisica dos discentes ao final de determinada etapa da disciplina; 11.9 O discente que ndo estiver em condi¢des de satde para
realizar as atividades fisicas devera apresentar laudo médico especificando o motivo do impedimento. OBSERVACAO.1: Caso o aluno nio atinja a nota
minima para aprovagao, ser4 realizada Avaliagio de Recuperagio-AR, aplicando-se novamente a mesma prova. OBSERVACAO 2: Os critérios avaliativos
especificos, os requisitos de desempenho, os instrumentos de avaliagdo e demais parametros técnicos utilizados para aferi¢do do rendimento dos discentes
constam na Nota de Instrugdo n°® 23/2026 — CEPEPC/DEPC/AESP e em seus anexos, possuindo carater restrito ao corpo docente, coordenagio e discentes do
curso, ndo integrando o presente extrato, em razao da necessidade de preservago da seguranga institucional, da metodologia de ensino e da lisura do processo
avaliativo. 12. AVALIACAO DE RECUPERACAOQ 12.1 O discente que ndo atingir o rendimento minimo podera ser submetido a avaliacio de recuperacio
(AR), nos termos do Art. 55 da Instru¢ao Normativa n® 02/2026 — DG/AESP/CE. 12.2 A avalia¢do de recuperagdo (AR) tem por finalidade reavaliar todo o
contetido programatico do componente curricular e independe de requerimento académico. 12.3 A avaliagdo de recuperagdo (AR) serd elaborada pelo docente
do componente curricular ou, no seu impedimento, por docente designado pela célula responsavel 13. CRITERIOS DE APROVACAO 13.1 O discente que
ndo atingir o rendimento minimo (7,0) podera ser submetido a avaliagdo de recuperagdo (AR), nos termos do Art. 55 da Instru¢do Normativa n° 02/2026
— DG/AESP/CE. 13.2 Durante a aplicagdo da avaliagdo pratica, sera observada a postura do discente, precisdo do movimento, controle técnico, seguranga
e correta execucdo da técnica solicitada pelos instrutores. 13.3 Nao serd permitido, nas instrugdes, além das regras ja estabelecidas em lei ou portarias: a)
Alimentar-se durante a realiza¢do de quaisquer atividades ou fora dos horarios de intervalo preestabelecidos; b) Fumar; c) Portar aparelhos eletronicos com
camera; d) Participar sob efeito de alcool ou substancias psicoativas. 14. EXECUCAO: Local: AESP e/ou outros locais definidos pela Diretoria de Ensino
Policial Civil. Data: Conforme o quadro de trabalho semanal — QTS; Horario: Conforme o quadro de trabalho semanal — QTS. Uniforme: Discentes: Uniforme
do Aluno Oficial Investigador de Policia, conforme Manual de Uniformes dos Cursos de Formagao Inicial da AESP/CE; Instrutores: O padrdo de Defesa
Pessoal da AESP|CE (calga de quimono, cor branca e camisa preta com identificagdo); 15. MATERIAL PARA A INSTRUCAO A SER FORNECIDO PELA
AESP|CE: I. Tatame (EVA) - preferencialmente no minimo de 2 (dois) por aluno; II. Simulacros de arma de fogo e arma branca; I11. Algemas de treinamento.
16. MUNICOES: Nio ha previsdo; Os Casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria de Ensino Policial Civil - DEPC, em conjunto com a Diregio-Geral
da AESP/CE. Fortaleza, 27 de julho de 2026.
Ciro de Assis Lacerda — DPC PCCE
DIRETOR-GERAL ADJUNTO
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