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UNIDADES UNIVERSITARIAS

ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTE DE
RIBEIRAO PRETO

EDITAL DVACAD/EEFERP N2 09, DE 18 DE AGOSTO DE 2026

Edital DVACAD/EEFERP 09/2026

CONVOCAGAO PARA AS PROVAS

O Diretor da Escola de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirao Preto da
Universidade de Sdo Paulo CONVOCA os candidatos: Drs. Arthur Marques
Zecchin Oliveira, Eduardo Albino Trindade Fortaleza, Carlos Dellavechia de
Carvalho, Matheus Silva Norberto, Rafael Akira Fujita e Amanda Morais de
Padua, inscritos para o processo seletivo aberto nos termos do Edital
DVACAD/EEFERP 06/2026, publicado no DOE em 27/05/2026, para
contratagao de um docente por prazo determinado, como Professor
Contratado 11l (MS-31) (Doutor), para a realizagao das Provas, que terdo
inicio no dia 31 de agosto de 2026, com inicio as 08:00, no Auditorio (10
andar, Bloco 1) da Escola de Educacdo Fisica e Esporte de Ribeirdo
Preto/USP, a Av. Bandeirantes, n® 3900, campus Universitario da USP, em
Ribeirdo Preto/SP, munidos de documento de identidade, ocasido em que
terao conhecimento do cronograma dos trabalhos do referido concurso. A
Comissao de Selecao estara constituida dos seguintes Membros Titulares:
Profs. Drs. Profa. Dra. Myrian Nunomura (Professora Titular da Escola de
Educagdo Fisica e Esporte de Ribeirdao Preto/USP) na qualidade de
Presidente, Prof. Dr. Clelton Aparecido dos Santos (Professor Doutor da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto - USP) e Angelita
Maria Stabile (Professora Associada da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto - USP) e Membros suplentes internos: Prof. Dr. Ecivaldo de Souza
Matos (Professor Titular da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto/USP), Prof. Dr. Edson Zangiacomi Martinez (Professor
Associado da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto/USP), Profa. Dra.
Jéssica Mami Makino (Professora Doutora da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirao Preto/USP), Profa. Dra. Valeria Paula Sassoli
Fazan (Professora Associada da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto/USP) e Prof. Dr. Fausto Bruno dos Reis Almeida (Professor Associado
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto/USP). O candidato que NAQO
COMPARECER ao local no dia e horario acima indicados estara eliminado
do Processo seletivo. (Processo 261.00026.90.2).

ABERTURA - CONCURSO - EDITAL DVACAD/EEFERP N2 10, DE 18
DE AGOSTO DE 2026

EDITAL - CONCURSO PROFESSOR TITULAR

Edital DVACAD/EEFERP 10/2026

ABERTURA DE INSCRIGOES AO CONCURSO PUBLICO DE TITULOS E
PROVAS VISANDO AO PROVIMENTO DE 01 (um) CARGO DE PROFESSOR
TITULAR PARA A ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE DE RIBEIRAO
PRETO (EEFERP) DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP)

O Diretor da Escola de Educacao Fisica e Esporte de Ribeirao Preto da
Universidade de Sao Paulo torna pablico a todos os interessados que, de
acordo com o decidido pela Congregacao em sessao ordinaria realizada
em 17/08/2026, estarao abertas, pelo prazo de 180 (cento e oitenta) dias,
com inicio as 08 horas (horario de Brasilia) do dia 24/08/2026 e término
as 17 horas (horario de Brasilia) do dia 19/02/2027, as inscricoes ao
concurso piblico de titulos e provas para provimento de 01 (um) cargo de
Professor Titular, referéncia MS-6, em Regime de Dedicacdo Integral a
Docéncia e a Pesquisa (RDIDP), claro/cargo n? 266353, com o salario de RS
2526198 (maio/2026), junto a Escola de Educagao Fisica e Esporte de
Ribeirao Preto, nos termos do art. 125 do Regimento Geral da USP, e o
respectivo programa que segue:

Area: Educacio Fisica e Salide

Disciplinas: Programas de Atividade Fisica para Idade Avancada e
Atividade Fisica relacionada

ao Estilo de Vida.

Programa:

. Caracteristicas do envelhecimento e relagdes com programas de
Educacao Fisica;
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2. Exercicio fisico para idade avancada e genética;

3. Fundamentos basicos para elaboracgdo de programas de
Educacao Fisica para a idade avancada;

4. Atividade fisica, genética e estilo de vida no envelhecimento;

5. Atividade fisica, exercicio fisico, comportamento sedentario e
salde: conceitos, relacoes e implicacgbes para a pratica
profissional;

6. 0 papel da atividade fisica na salde;

7. Atividade fisica e estilo de vida no envelhecimento;

8. Triagem de salde para a pratica de atividade fisica;

9. Principios do treinamento fisico e implicacoes para programas

de Educagao Fisica voltados a satde;
. Fundamentos basicos para elaboracdo de programas de
Educacao Fisica voltados a saide;
11. Treinamento de forga, resisténcia aerobica e flexibilidade voltada
a salde;
12. Métodos para analise do nivel de atividade fisica e da aptidao
fisica relacionada a salde.
Area: Crescimento e Desenvolvimento
Disciplinas: Crescimento e Desenvolvimento Humano; Programa de
Exercicio Fisico na Infancia I; Programa de Exercicio Fisico na Infancia Il;
Programa de Exercicio Fisico para Adolescentes | e Programa de Exercicio
Fisico para Adolescentes II.
Programa:
1. A area de Crescimento e Desenvolvimento e sua importancia na
educacao fisica e esporte;
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2. Crescimento e desenvolvimento na infancia;

3.Crescimento  na adolescéncia, puberdade e maturidade
reprodutiva;

4. Maturagao biologica: conceitos, avaliagdo e relagado com o
desempenho esportivo;

5. Atividade fisica e peso corporal na infancia e na adolescéncia;

6. Papel endécrino no processo de crescimento e maturagao;

7. Aspectos fisiologicos do crescimento e desenvolvimento:
influéncia do exercicio fisico;

8. Aptidao aerobia na infancia e adolescéncia;

9. Desempenho anaerobio durante a infancia e adolescéncia;
10. Desenvolvimento  das capacidades motoras durante o
crescimento e desenvolvimento;
11. Crescimento fisico e o eixo GH/IGF-I: influéncia do exercicio
fisico e esporte.
Area: Fisiologia do Exercicio
Disciplinas: Fisiologia do Exercicio | e Fisiologia do Exercicio II.
Programa:
1. Excesso de exercicio fisico e a hipotese das citocinas pro-
inflamatorias;
2.Sindrome do overtraining: bases fisiologicas, metabolicas e
experimentais;
. Citocinas, mioquinas e comunicagao celular no exercicio fisico;
Exercicio fisico e respostas adaptativas ao estresse celular;
Relogio biologico, exercicio fisico e metabolismo muscular;
Autofagia, mitocondrias e plasticidade do musculo esquelético
no exercicio fisico;
Exercicio fisico, envelhecimento e funcao muscular;
Exercicio fisico e metabolismo energético do
esquelético;
. Exercicio fisico, nutricao temporal e metabolismo sistémico;
10. Exercicio fisico, comunicagao masculo-cérebro e fungao neural;
11. Comunicacao intertecidual nas adaptagoes ao exercicio fisico;
12. Modelos experimentais em Fisiologia do Exercicio.
Area: Nutricdo Esportiva
Disciplinas: Nutricao e Exercicio Fisico.
Programa:
. Interacdo Metabolica de Macronutrientes durante a realizagao do
Exercicio Fisico;
Ingestao de carboidratos durante o Exercicio Fisico;
Lipidios e Exercicio Fisico;
Ingestao de Proteinas durante o Exercicio Fisico;
Consideragoes metabolicas e recomendagoes nutricionais para o
treinamento de forga;
Suplementos Ergogénicos e Exercicio Fisico;
Importdncia das vitaminas e minerais no Exercicio Fisico;
Alimentos Funcionais e Exercicio Fisico;
Radicais Livres e Antioxidantes Dietéticos durante o Exercicio
Fisico;
10. Hidratacao e Exercicio Fisico;
11. Equilibrio energético, exercicio e controle de peso;
12. Nutrigenomica e Exercicio Fisico.
Area: Medidas e Avaliacio
Disciplina: Medidas e Avaliagdo em Educacdo Fisica e Esporte.
Programa:
1. Critérios de autenticidade cientifica em Medidas e Avaliacao;
2. HIV-Aids: contributos de medidas e avaliacdo no diagnostico e
intervencao;
. Sarcopenia do idoso: contributos de medidas e avaliagao no
diagnostico e intervencao;
.Avaliacgdo da  aptidao fisica
variaveis, instrumentos e medidas;
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relacionada a  salde:

5. Avaliacao fisica relacionada ao esporte: variaveis, instrumentos e
medidas;

6. Avancos cientificos de Medidas e Avaliacao em Educacao Fisica e
Esportes;

7. Modelos antropométricos multicompartimentais da composicao
corporal;

8.Populagoes  especiais:  estratégias de  medidas e

avaliacdo aplicadas a salde;
. Composicao Corporal: 0 modelo de cinco niveis para organizacao
de pesquisas;
10. Acompanhamento do desempenho motor: avaliagao a partir de
referéncias;
11. Formacao esportiva do jovem: principios, selecao e etapas de
formacao;
12. Formacao esportiva.
Area: Treinamento Esportivo
Disciplinas: Fundamentos do Treinamento Fisico e Programa de
Treinamento Esportivo.
Programa:
1. Métodos de treinamento esportivo baseados em evidéncias e
pratica de campo;
2. Desenvolvimento Atlético de Longo Prazo (LTAD) e pedagogia do
esporte na formacao de atletas;
3. Monitoramento  da carga de
desempenho e tecnologia aplicada;
4. Integragao neuromuscular e sinergia das capacidades motoras
no alto rendimento;
5. Treinamento de forca e poténcia muscular: metodologia e
tecnologias contemporaneas;
6. Treinamento de resisténcia: modelos de prescricdo, bioenergética
e controle metabélico;
7.Velocidade e agilidade no
neuromuscular e tomada de decisao;
. Mobilidade, flexibilidade funcional e mitigacao do risco de lesoes
no cenario esportivo;
. Programacao do Taper, intensificacdo do treino e estratégias
avancadas de recuperagdo (recovery);
10. Design pratico da sessao de treinamento:
aquecimento e micro-dosagem;
11. Modelos de periodizacao contemporaneos, dinamicos e sistemas
complexos de organizacao do treinamento.
Area: Comportamento Motor
Disciplinas: Controle Motor, Aprendizagem Motora e Desenvolvimento
Motor.
Programa:
1. Teorias classicas e contemporaneas do comportamento motor;
2.0rganizacao, planejamento e adaptagao de movimentos
voluntarios;
3. Coordenacao motora e controle dos graus de liberdade;
4. Integracao das informagOes sensoriais no controle dos
movimentos voluntarios;
5. Controle da postura;
6. Controle da locomogao;
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7. Processos cognitivos envolvidos no controle e na aprendizagem
motora;
8. Aprendizagem motora e os fatores que influenciam a aquisicao,
retencao e transferéncia de habilidades motoras;
9. Desenvolvimento motor na infancia e na adolescéncia;
10. Desenvolvimento motor na vida adulta e no envelhecimento;
11. Interagao entre desenvolvimento, aprendizagem e controle motor
ao longo da vida.
Area: Biomecanica
Disciplinas: Biomecanica I; Biomecanica Il e Metodologia Biomecanica
para a Analise do Movimento Humano.
Programa:
1.Bases fundamentais da mecanica aplicada a analise do
movimento humano;
Biomecanica dos o0ssos, articulacoes e dos misculos;
Processos de medicdo em biomecanica para analise de
grandezas cinematicas do movimento humano;
Processos de medicdo em biomecanica para analise de
grandezas cinéticas do movimento humano;
Processos de medicio em biomecanica
eletromiografica do movimento humano;
. Métodos para a analise biomecanica da postura;
. Métodos para a analise biomecanica da marcha e da corrida;
Métodos para a analise biomecdnica dos saltos e das
aterrissagens;
Processos de medigao em biomecanica para analise do nado;
10. Processamento de sinais biologicos para a analise do movimento
humano;
11. Métodos para a analise biomecanica das modalidades esportivas
coletivas com bola.
Area: Dimensdes Socioculturais da Educagdo Fisica e Esporte
Disciplinas: Sociologia da Educacdo Fisica e Esporte e Introducdo a
Educagao Fisica e Esporte.
Programa:
1. Relagoes conceituais entre
aproximacoes e distanciamentos;
. Conceitos e diversidade semantica do Esporte;
. Contribuicdes da sociologia para estudos e intervencoes praticas
em Educacdo Fisica e Esporte;
Dimensoes sociologicas sobre aprendizagem na Educacao Fisica
e Esporte;
Dimensoes sociologicas sobre dupla carreira:
aproximacoes entre o Esporte e a Educacao Escolar;
Dimensoes sociologicas da relacao entre esporte e inclusao
social;
Dimensoes sociologicas da génese do esporte moderno;
Dimensoes sociologicas do esporte na globalizacao;
Dimensdes sociologicas sobre a construcdo de carreiras
esportivas;
10. Dimensoes sociologicas sobre desenvolvimento de talento em
Educacao Fisica e Esporte;
11. Dimensoes sociologicas sobre esporte, trabalho e migracao.
Area: Gestéo do Esporte
Disciplinas: Gestdo e Marketing na Educacao Fisica e Esporte.
Programa:
1. Gestao do esporte no primeiro setor;
2. Indstria do esporte;
3. Competéncias do gestor do esporte;
4. Organizagoes esportivas;
5. Administracao de recursos humanos em organizacoes esportivas;
6. Marketing esportivo;
7. Estratégias em marketing esportivo;
8. Comportamentos do consumidor do esporte;
9. Organizacao de eventos esportivos;
10. Organizacao de megaeventos esportivos;
11. Entidades de administracao do esporte.
Area: Pedagogia dos Esportes Coletivos
Disciplinas: Pedagogia da Educacao Fisica e do Esporte II, Introducao
aos Esportes Coletivos e Programa de Esporte Coletivo II.
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Programa:

1. Ensino-aprendizagem da técnica e da tatica nos esportes
coletivos;

2. Métodos de ensino dos esportes coletivos;

3. A Pedagogia do Esporte na etapa de formacao do esportista;

4. A Pedagogia do Esporte na etapa de especializagao do esportista;

5.0 ensino dos esportes coletivos nos espacos de educacao formal
e nao-formal;

6. Modelos de organizagao curricular para o ensino de esportes
coletivos;

7. Metodologias para analise das aulas/treinos de esportes
coletivos;

8. Formacao profissional do treinador esportivo;
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Generalizacoes e especificidades sobre o ensino dos esportes
coletivos de invasao;

10. O ensino pela compreensao dos esportes coletivos para criangas;
11. Iniciacao aos esportes coletivos no contexto brasileiro.

0 concurso sera regido pelos principios constitucionais, notadamente
o da impessoalidade, bem como pelo disposto no Estatuto e no
Regimento Geral da Universidade de Sao Paulo e no Regimento da Escola
de Educacao Fisica e Esporte de Ribeirao Preto. O perfil desejado para a
categoria de Professor Titular, de acordo com o Projeto Académico da
Escola de Educacao Fisica e Esporte de Ribeirao Preto, encontra-se anexo
ao presente Edital.

1. Os pedidos de inscricao deverao ser feitos, exclusivamente, por
meio do link https://uspdigital.usp.br/gr/admissao no periodo acima
indicado, devendo o candidato preencher os dados pessoais solicitados e
anexar os seguintes documentos:

| - memorial circunstanciado, em portugués, e comprovacao dos
trabalhos publicados, das atividades realizadas pertinentes ao concurso e
das demais informacoes que permitam avaliacao de seus méritos, em
formato digital;

Il - prova de que é portador do titulo de Livre-Docente outorgado
pela USP ou por ela considerado equivalente;

Este documento pode ser verificado pelo cédigo E.2026.08.19.1.69.1

prodesp M http://www.doe.sp.gov.br/autenticidade

icp

Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001,
que institui a Infraestrutura de Chaves Piiblicas (ICP-Brasil). 3



